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ADENOVIRUS 

SINTOMAS

- Diarrea 

- Fiebre

- Conjuntivitis

- Erupciones cutáneas 

- Enfermedades respiratorias 

PREVENCION: lavarse antes y después de comer, la nariz y la boca no se deben tocar con las 

manos contaminadas, aislamiento y evitación del trabajo o de la escuela cuando esta enfermo.

TRATAMIENTO: hidratación abundante durante la recuperación

- Utilizar fármacos para disminuir la temperatura como: paracetamol, acetaminophen o ibuprofeno

- Vacunación  

CAMPYLOBACTER  

SINTOMAS

- Diarrea 

- Cólicos 

- Vómitos 

- Fiebre 

FORMA DE TRANSMISION : por alimentos, ingestión de carne cruda o poco cocinada, por 

consumo de agua con esta bacteria, por consumo de leche contaminada. 

PREVENCION: lavarse las manos cuidadosamente varias veces al día para la preparación de 

alimentos y antes de cada comida 

TRATAMIENTO: ANTIMICROBIANOS: eritromicina, azitromicina 

CLOSTRIDIUM 

DIFFICILE  

SINTOMAS

- Diarrea 

- Dolor y cólicos 

- Fiebre 

- Sangre o pus en heces 

- Deshidratación 

FACTORES DE RIESGO: sistema inmunológico débil a causa de una enfermedad persistente, 

enfermedad intestinal inflamatoria, ha tomado antibióticos en los últimos 30 días.

TRATAMIENTO:  antibióticos como : metronidazol, vancomicina, fidaxomicina. 

ESCHERICHIA 

COLI 

SINTOMAS

- Diarrea 

- Cólicos abdominales 

- Nauseas y vómitos

- Dolor o sensibilidad 

CAUSANTE : un tipo de bacteria E. coli productora de la toxina tipo Shiga.

TRATAMIENTO: fosfomicina

- Prevenir la deshidratación 

- Descanso

- Evitar la fatiga en todo momento 
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HELICOBACTER 

PYLORI  

ROVOCADA POR : helicobacter pylori.

SINTOMAS: gastritis

- Desarrollo de ulceras gástricas

- Desarrollo de ulceras duodenales

- Dolor estomacal

- Nauseas

- Ulceras pépticas 

ROTAVIRUS   

SINTOMAS

- Fiebre 

- Nauseas y vómitos 

- Dolor abdominal

- Diarrea acuosa y frecuente 

- Deshidratación entre 3 y 8 días  

PREVENCION: vacuna rotaTeq y rotarix 

CLOSTRIDIUM 

DIFFICILE  

SINTOMAS

- Nauseas 

- Vómitos 

- Cólicos 

- Diarrea

- Fiebre

- Dolor de cabeza 

FACTORES DE RIESGO: carnes crudas, carne de aves de corral, pescado y mariscos, leche 

y lácteos.

TRATAMIENTO Y PREVENCION: menos consumo de carnes, antidiarreicos, antibióticos de 

alto espectro y bajo espectro 

ESCHERICHIA 

COLI 

SINTOMAS

- Escalofríos y tos

- Fiebre 

- Poca distención torácica 

- Poca mucosa faríngea 

CAUSANTE : sepa de contagio humano sars 2

PREVENCION: aislar de pacientes infectados, prueba de antígeno positivo COVID, vacunación y 

oxigenoterapia.  


