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Infecciones 

urinarias  

Glomero nefritis  

Descripción Es la inflamación de filtros pequeños de 

los riñones (glomérulos) 

Fisiopatología 
Aparece por si sola o como 

parte de lupus o diabetes 

Manifestaciones  

Hematuria 

Proteinuria 

Edema 

Hipertensión 

Tratamiento 

Fármacos para la PA 

Corticosteroides 

Fármacos que inhiben el SI 

Profilaxis 

Buscar tratamiento inmediato por infección con dolor de garganta o 

impétigo 

Prevenir infecciones como VIH o hepatitis 

Controlar la hipertensión 

Controlar la glucemia 

Cuidados 

Mantenerlo bajo vigilancia 

Seguir medicación adecuada 

Cuidados en la limpieza de herida si 

presenta 

Síndrome nefrótico 

Descripción 

Trastorno renal donde el 

cuerpo sufre de 

proteinuria 

Clínica 

Edema 

Proteinuria 

Aumento de peso 

 Fatiga 

Pérdida de apetito 

Tratamiento 

Administración de medicamentos y 

cambios de alimentación 

Profilaxis 
La mejor forma de prevenir es controlar 

las enfermedades que puedan causarlo 

Cuidados 

 Comprende medidas terapéuticas orientadas 

al tratamiento de las complicaciones como la 

retención de agua y sodio  

 Mantener una dieta adecuada  Mantenerlo 

en observación 
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