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3.1 ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO
HIDROELECTRICO Y ACIDO BASE

ALTERACIONES DEL PLASMA
DURANTE LA DESHIDRATACION

1.- Pérdida del volumen intravascular, 2.- hipernatremia o hiponatremia,
3.- Hiperkalemia o hipokalemia, 4.- Disminucion del bicarbonato, ph 'y cloro,
5.- Aumento de concentracion sérica de nitrégeno, 6.- Aumento de glucosa.

TRASTORNOS DE LOS NIVELES SERICOS DEL SODIO

Los valores normales rondan en: 135 - 145 mmol/L.
1.- Hipernatremia el Na es superior.a 150 mmol/L.
2.- Hiponatremia el Na es inferior a 130 mmol/L.

TRASTORNOS DE LOS NIVELES SERICOS DE POTASIO

Los valores normales rondan en: 3.5 - 5.5 mmol/L.
1.- Hipérkalemia se considera en superior.a 6 mmol/L.
2.- Hipokalemia se considera en inferior a 3 mmol/L.
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EQUILIBRIO ACIDO - BASE = &)
trastornos \
PH:7:40.-7:44, PCO2: 40 a 44 mmHg, HCO3 24 - 28 mEq/L. ) del

Existe el concepto acidosis y alcalosis. equilibrio | AL
ACIDO-BASE 1/{




3.2 VENOCLISIS

ALTERACIONES DEL PLASMA
DURANTE LA DESHIDRATACION

Es una técnica por la cual se
canaliza una via venosa.

1ER. PASO: TENER EL MATERIAL NECESARIO.
1.-Torundas alcoholada, 2.- ligadura, 3.- Punzocat,
4.- Equipo de venocilisis, 5.- Soluciéon de preferencia,
6.- Cinta adhesiva, 7.- Plumoén.

2DO. PASO: ASEPSIA CORRECTA.

3ER. PASO: VERIFICAR MEDICAMENTO Y HORA
DE ADMINISTRACION.

4TO. PASO: EVALUAR QUE LA PUNCION QUEDE EN
VENA.

5TO. ADMINISTRAR MEDICAMENTO A BRINDAR.

6TO. REGISTRAR DATOS RELEVANTES EN LA HOJA DE ENFERMERIA.
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SON PLANES NUTRICIONALES QUE
SE EMPLEAN PARA LA RECUPERACION
DEL PACIENTE.

Tipos de dietas nutricionales:

Dieta hi;Qproteica.

=
Dieta hiperproteica.




3.4 TECNICA DE NUTRICION
PARENTERAL Y ENTERAL
Los pasos para poder administrar una nutricon

————
-
parenteral son los siguientes:

1.- Verifficar que el paciente tenga en su equipo, nombre, fecha, tipo de dieta, patologia.
2.- Verificar que el catéter esté correctamente instalado.
3.- Verificar que la bolsa de alimentos esté correctamente
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La nutricidon parenteral es una técnica
empleada por el medio de la cual se
pueden administrar carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales
y oligoelementos que se aportan al
paciente por via intravenosa.

La nutricion enteral es una técnica
empleada por el medio de la cual se
pueden administrar alimentos a las
personas que no pueden ingerirlos por
si mismas.

Los pasos para poder administrar una nutricon

parenteral son los siguientes:

1.- Verifficar que el paciente tenga en su equipo, nombre, fecha, tipo de dieta, patologia.
2.- Verificar que la sonda esté correctamente instalada.

3.- Verificar que la bolsa de alimentos esté correctamente sellada.




¢ Qué analiza la gasometria?

VALORES NORMALES LIMITES
(al nivel del mar) ACEPTABLES

DETERMINA

Acido (acidosis) 7.40 +/-.02
Base (alcalosis)

Presién parcial del :
diéxido de carbono 40 mmHg +/-5

Presién parcial 90 mmHg +/-10
de oxigeno

Bicarbonato 25 mEg/L $JeD

Exceso de bases 0 mEg/L F/-:2

Hemoglobina )
(contiene oxigeno) 15 G% +/-3

Saturacién —
(vinculada a la hemoglobina) 96-98%




3 6 TECNICA DE ASPIRACION
- DE SECRECIONES

El procedimiento a realizar para la aspiracion de
secreciones: 1.- Verificar materiales correctos

2.- Explicar al paciente el procedimiento.
3.- Lubricar sonda a instalar para realizar las
aspiraciones.
4.- Las aspiraciones deben de durar de 10 a 15 s.
5 Documentar actividad realizada en la hoja de
enfermeria.
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Es importante valorar al paciente constantemente, ya que pueden
alterar valores wtalograﬂcos del paclente si no se reallza latécnica
- de una manera correcta. } M f{_ faa




Existen 2 tipos de equos
para administrar oxigeno.

BAJO FLUJO ALTO FLUJO

Canulas nasales Mascarillas Venturi
Mascaras simples Tienda facial / halo/ Hood
Mascarilla con reservorio Sistemas de nebulizacion
- De reinhalacién parcial continua a alto flujo.
- De no reinhalacion |
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3.9 TECNICA DE PRESION
VENOSA CENTRAL

Es la presion que se toma directa por medio
de un catéter que se dirige a la
auricula derecha del corazon.

tato-temgerature
cathe
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& | o Los objetivos son:
- - - .z -
B 1.- Vlgllar_la presion de la auricula derecha.
v 2.- Capacidad de el volumen de sangre y la
capacidad cardiaca.
D RSMmRR T 3.- Sirve para identificar insuficiencia cardiaca.
e R
Procedimiento:

LLavarse las manos

Preparar el material y trasladarlo al lado del
paciente

Orientar al paciente
Preservar la intimidad del paciente

Comprobar la colocacion de la punta del catéter
mediante RX de torax

Poner la cama horizontalmente y al paciente en
decubito supino

Colocarse guantes

Preparacion del material

Anotar datos del paciente en el equipo.
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SUTURA SUBDERMICA:




SUTURA SARNOFF:
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