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ORGANIZACIÓN ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR 

Su estructura es muscular y se le 

da el nombre de miocardio o 

músculo cardíaco. Consiste de 

una cubierta externa o 

pericardio la cual tiene una 

porción fibrosa y otra serosa. 

Está formado por el corazón y los 

vasos sanguíneos: arterias, venas y 

capilares. Se trata de un sistema de 

transporte en el que una bomba 

muscular (el corazón) proporciona la 

energía necesaria para mover el 

contenido (la sangre), en un circuito 

cerrado de tubos elásticos (los 

vasos). 

Las arterias pequeñas se 

conocen como arteriolas 

que vuelven a ramificarse en 

capilares y estos al unirse 

nuevamente forman las 

venas. 

Su estructura y 

funcionamiento se divide 

en 2 grandes grupos: 

estructurales y 

funcionales. 

Los capilares son vasos 

sanguíneos que surgen 

como pequeñas 

ramificaciones de las 

arterias a lo largo de todo 

el cuerpo y cerca de la 

superficie de la piel. 

Significado, objetivo, 

característica y tipo. 



   

  

BOMBEO DEL CORAZÓN: EXCITACIÓN Y CONDUCCIÓN CARDÍACA 

 Batmotropismo: el corazón 
puede ser estimulado, 
manteniendo un umbral.

 Inotropismo: el corazón se 
contrae bajo ciertos 
estimulos.

 Cronotropismo: el corazón 
puede generar sus propios 
impulsos.

 

La corriente eléctrica producida, 

del orden del microvoltio, se 

transmite a lo largo de las aurículas 

y pasa a los ventrículos por el nodo 

auriculoventricular (nodo AV) 

situado en la unión entre los dos 

ventrículos, formado por fibras 

especializadas. El nodo AV sirve 

para filtrar la actividad demasiado 

rápida de las aurículas. 

El lado izquierdo hace justo 

lo contrario: recibe sangre 

procedente   de   los   

pulmones  y  la bombea al 

resto del cuerpo. 

 

Estos son dos tipos de 

funciones que realiza el 

miocardio y en base a eso 

se genera una presión 

sistólica y diastólica. 

Este sistema de conducción 

eléctrico explica la regularidad 

del ritmo cardiaco y asegura la 

coordinación de las 

contracciones 

auriculoventriculares. Esta 

actividad eléctrica puede ser 

analizada con electrodos 

situados en la superficie de la 

piel, llamándose a esta prueba 

electrocardiograma o ECG. 

Significado, objetivo, 

característica y tipo  



   

  

Son sucesivas y alternadas 

contracciones y relajaciones permiten 

que el corazón funcione como una 

bomba, impulsando la sangre desde 

las venas hacia las arterias. 

CICLO CARDÍACO Y FASES 

Significado, objetivo, característica 

y tipo sístole: 

La sístole es la fase de contracción 

del corazón, donde la sangre es 

bombeada a los vasos 

 

La fase de la acción de bombeo (la 

más larga) se denomina diástole. La 

segunda fase de la acción de bombeo 

comienza cuando los ventrículos 

están llenos de sangre. Las señales 

eléctricas generadas por el nódulo SA 

se propagan por una vía de 

conducción eléctrica a los ventrículos 

estimulando su contracción.  

De manera que las 

mediciones en tensión 

arterial deben dividirse 

según los ruidos en 

sistólica y diastólica. 

 Durante la sístole, las 

válvulas 

aurículoventriculares se 

cierran, lo que origina el 

primer sonido del latido 

cardíaco. Cuando las 

válvulas 

aurículoventriculares se 

cierran, esto impide que 

la sangre regrese a las 

aurículas. 

Significado, objetivo, 

característica y tipo 

diástole 



 Frecuencia cardiaca; presión 

arterial de oxígeno; presión 

arterial de dióxido de carbono; 

presión venosa de oxígeno; 

presión venosa de dióxido de 

carbono; Sistemas Dinámicos; 

caos, fractales; dinámica no 

lineal. 

   

  

DINÁMICA CARDÍACA Y REGULACIÓN DE LA ACTIVIDAD CARDÍACA 

El sistema simpático, por 

medio de la adrenalina y 

noradrenalina activa 

receptores beta 1 en el 

corazón. 

La regulación del gasto 

cardíaco por el sistema 

nervioso autónomo se da por 

la acción fisiológicamente 

opuesta de dos "sistemas" 

anatómicamente separadas: 

el simpático y el 

parasimpático. 

¿Qué tipo de pacientes? 

Confirmar la capacidad diagnóstica de la 

nueva metodología de evaluación de la 

dinámica cardiaca en 16 h y determinar la 

evolución de la presión arterial y venosa de 

oxígeno y dióxido de carbono. 

La gasometría arterial 

es una técnica de 

monitorización 

respiratoria invasiva 

que permite, en una 

muestra de sangre 

arterial, determinar el 

pH y las presiones 

parciales deoxígeno y 

dióxido de carbono. 

Significado, objetivo, 

característica y tipo  



   

  

FISIOPATOLOGÍA VASCULAR Y CORONARIA 

La visión tradicional de la 

aterosclerosis como una 

enfermedad por almacenamiento 

de lípidos se desmorona frente a la 

creciente evidencia de que la 

inflamación participa en todas sus 

etapas, desde la lesión inicial hasta 

el estadio final de complicaciones 

trombóticas. 

En este caso es importante que el 

paciente siga una dieta 

cetogénica, en donde hay mayor 

consumo de grasas y poco o nada de 

carbohidratos. Se caracteriza por 

aumentar el consumo de grasas 

vegetales y animal.  

La irrigación miocárdica se 
realiza a través de las arterias 

coronarias derecha e 

izquierda. La coronaria 

izquierda se divide a su vez en 
dos ramas principales: la 

arteria descendente anterior y 

la arteria circunfleja. 

 

El miocardio tiene varias 

venas, arterias y tubos 

que contribuyen a la carga 

de irrigación sanguínea y 

el bombeo de la misma. 

El simple estrechamiento 

de la luz arterial no es 

necesariamente presagio 

de un infarto de 

miocardio, así como el 

tratamiento de los vasos 

sanguíneos estrechados 

no prolonga la vida. 

Significado, objetivo, 

característica y tipo  



    

  

REGULACIÓN CARDIOVASCULAR: FISIOPATOLOGÍA DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

Se recomienda una dieta con un 

tope mayor a las 1100 calorías, 

tiene el objetivo de contribuir en 

perder masa muscular en 

pacientes obesos y con 

predisposición genética. 

CONTROL: 

Es una dieta baja en sodio, con el 

objetivo de reducir EG del miocardio e 

hipertensión. Su característica 

principal es que elimina el sodio y 

está indicada para pacientes 

hipertensos. 

¿Qué tipo de pacientes? 

Por lo general son aquellos que tiene una 

comorbilidad ambiental, tal como 

obesidad, sedentarismo o predisposición 

genética 

También puede usarse en 

pacientes que han tenido 

intervención quirúrgica 

recientemente y que deben 

contribuir a la cicatrización. 

Su característica principal 

es que debe incluir un 

20% menos de calorías, y 

se usa en pacientes con 

peso alto y descontrol 

hipertensivo. 

Significado, objetivo, 

característica y tipo 

de pacientes 



    

 

INSUFICIENCIA CARDÍACA E INSUFICIENCIA RESPIRATORIA 

Las causas o factores de 

riesgo que provocan un flujo 

sanguíneo inadecuado son 

muy similares a los factores 

que desencadenan. 

 El

 colapso cardiovascular, 

colapso circulatorio o 

insuficiencia circulatoria 

es un término médico 

que se refiere a la 

incapacidad  del  sistema 

circulatorio de aportar 

sangre oxigenada a los 

tejidos del cuerpo para 

sus necesidades 

biológicas. 

 

¿Qué tipo de pacientes? 

Por lo general se da en paciente con 

problemas previos o bien heredados o 

genéticos. 

Afección crónica que 

provoca que el 

corazón no bombee 

sangre con la eficacia 

necesaria. 

La insuficiencia 

cardíaca puede 

producirse cuando 

el corazón no 

bombea (sístole) o 

no se llena 

(diástole) 

correctamente. 

 

Significado, objetivo, 

característica y tipo 

de pacientes 
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