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FISIOLOGIA'Y FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

—

Definicion

El aparato
respiratorio <<

Es el proceso de intercambio de gases por el cual animales y vegetales utilizan en oxigeno, producen diéxido de carbono y convierten la energia en formas
biol6gicamente Gtiles como el ATP

— — _—
o Respiracion interna son las reacciones que se
+ La respiracion producen a nivel celular En organismos unicelulares para transporte de gases se divide en
se divide — o Elaparato respiratorio es bidireccional, el gas entra y sale.
o Respiracibn externa esta implica el o El aparato circulatorio que transporta los gases hasta y desde las células.
intercambio de gases entre el medio externo y
— las células. ~—
e asegura la provisién del oxigeno molecular necesario para los procesos metabdlicos de las células en los distintos érganos del
+ Caracteristicas cuerpo

+ Anatomia —

e eliminacion de anhidrido carbénico producido llamado hematosis
j—

e Fosas nasales Contiene los 6rganos del sentido del olfato, y esta tapizada por un epitelio secretor de moco y al paso del el aire
se purifica, humedece y calienta

e entrecruzan los conductos de los aparatos digestivo y respiratorio.
o faringe ¢ alimentos pasan de la faringe al es6fago y de ahi al estdbmago; el aire pasa por la laringe y la trdquea a los pulmones,
para hacer eso pasan por la epiglotis

e Laringe {Contiene las cuerdas vocales, repliegues de epitelio que vibran al pasar el aire entre ellas, produciendo el sonido, la voz

Es un tubo hueco de anillos cartilaginosos que se origina en la base de la laringe y termina dividiéndose o

. Tra . ) L
Traquea transformandose en los dos bronquios principales.

~

e Tienen forma de pirdmide con la base descansando sobre el diafragma
e El derecho es mayor que el izquierdo debido a que estéa posicionado en el mismo lado que el corazén.

e Pulmones__) o Cada pulmén se compone de numerosos lobulillos, los cuales a su vez contienen los alvéolos, que son dilataciones
terminales de los bronquios

¢ La funcion principal del pulmon es la hematosis, en la que tanto el oxigeno como el dioxido de carbono atraviesan la
barrera sangre-aire de forma pasiva, por diferencias de concentracion entre las dos fases.

N~—

e Alveolos Son cavidades diminutas que se encuentran formando los pulmones, en las paredes de los vasos mas pequefios y de
los sacos aéreos

La trdquea se divide en dos bronquios, que penetran por los hilos en los pulmones después de un corto trayecto y alli

e Arbol ey - - . . ) > ’
se dividen originando tres bronquios secundarios en el pulmoén derecho y dos en el izquierdo, Las primeras nueve a

bronquial

__ doce divisiones constituven los bronauios: las ramificaciones siauientes constituven los bronauiolos.
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Aparato
resniratorio

—

+ Anatomia

Fisiologia

—

~

e Musculos Musculo respiratorio por excelencia es el diafragma ya que al contraerse los pulmones aumenta los tres diametros
respiratorios del térax, siendo asi un musculo inspirador.

/_ - - - V' . - Ve
o Son membranas serosas, es decir que tapizan una cavidad corporal que no esta abierta al exterior y recubren los érganos

gue se encuentran en su interior que, en este caso, son los pulmones.

Cada pulmédn esté cubierto completa e intimamente por una membrana serosa, lisa y brillante llamada pleura visceral.

La cavidad toracica esta cubierta por otra membrana serosa llamada pleura parietal.

El espacio virtual que hay entre ambas pleuras se llama cavidad pleural.

La pleura mediastinica cubre el mediastino, la pleura diafragmatica es delgada y cubre la superficie superior del diafragma
y, la cupula pleural cubre el vértice del pulmén.

e Pleura <

O O O O

[

e es la estrecha parte media y, por tanto, esta entre las dos cavidades pleurales
e Mediastino e Contiene el corazén y los grandes vasos, la trdquea y los bronquios, el timo, el es6fago, los nervios frénicos y los
nervios vagos, el conducto toracico y ganglios linfaticos.

e Timo <Es una masa de tejido linfoide de forma aplanada y lobular que se encuentra por detras del manubrio esternal

Los movimientos respiratorios de inspiracion que permlte la entrada de aire a los pulmones y espiracion que permlte la salida
de aire de los pulmones ambos son los procesos mecanicos que permiten el traslado del aire del exterior del organismo a su
interior y viceversa

/_ . ., . . e . ’e . .7
e Dinamica ¢ El proceso de respiracion consta de tres fases la inspiracion, transporte por la corriente sanguinea y espiracion.
respiratoria<< *

e Regulacion e Como las necesidades de oxigeno por el organismo son distintas en el reposo o en la actividad, la frecuencia y
de la profundidad de los movimientos
respiracion Es el centro respiratorio, ubicado en el bulbo raquideo y la protuberancia, en el que coordina los movimientos arménicos
de musculos separados para llevar a cabo el proceso de la respiracion.
e Patologia del Las enfermedades mas comunes son gripe, resfriado, tuberculosis, amigdalitis, faringitis ,sinusitis, rinitis alérgica,
aparato asma, bronquitis cronica, enfisema pulmonar, pleuritis, cancer de pulmon y de garganta.
resniratorio
—
— e Intercambio del aire entre la atmésfera y los alvéolos
e Larespiracion externa es el proceso de intercambio_  pulmonares mediante la inspiracion y la espiracion
de oxigeno y dioxido de carbono entre la sangre y e La difusion de gases y del dioxido de carbono desde los
J la atmosfera alvéolos a la sangre y viceversa
e La respiracion interna  es el proceso de e El transporte de gases por la sangre y los liquidos corporales
intercambio de gases entre la sangre de los hasta llegar a las células
capilares y las células de los tejidos en donde se (e Laregulacion del proceso respiratorio.
localizan esos capilares
N~ ~—
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Aparato

respiratorio
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+ Fisiologia<

e Ventilacion
pulmonar

<

La ventilacion es la tarea de movilizar gas hacia y desde los alvéolos, es el proceso de renovacion del aire que llena
los pulmones

Nuestro cuerpo requiere unos 360 litros de oxigeno al dia para que pueda llevarse a cabo la respiracion celular; si
realizamos ejercicio fisico es mayor.

Renovacion del aire durante la ventilacion pulmonar es rapida, lo normal es que se movilizan unos 8 litros en un
minuto, pero se puede llegar a mas de 100 litros en situaciones de ventilacién forzada.

Es la primera etapa del proceso de la respiracion y consiste en el flujo de aire hacia adentro y hacia afuera de los
pulmones.

El aire atmosférico es una mezcla de gases y vapor de agua, la presion total de una mezcla de gases es la suma de
las presiones de los gases individuales y la presion atmosférica a nivel del mar es 760 mmHg

Durante la inspiracién, la contraccion del diafragma y de los musculos inspiratorios da lugar a un incremento de la
capacidad de la cavidad toracica, con lo que la presion intrapulmonar se hace ligeramente inferior con respecto a la
atmosférica, lo que hace que el aire entre en las vias respiratorias.

Durante la espiracion, los musculos respiratorios se relajan y vuelven a sus posiciones de reposo, la capacidad de la
cavidad toracica disminuye con lo que la presion intrapulmonar aumenta con respecto a la atmosférica y el aire sale de
los pulmones.

La presion intrapleuralral es inferior a la atmosférica y surge durante el desarrollo, a medida que la caja toracica con
su capa pleural asociada crece mas rapido que el pulmén con su capa pleural asociada.

La combinacion de la fuerza de estiramiento hacia fuera de la caja toracica y la fuerza elastica de los pulmones hacia
adentro, crea una presion intrapleural negativa, lo que significa que es inferior a la presién atmosférica
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