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. 1.1ORGANIZACION ESTRUCTURAL
| Y FUNCIONAL DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR.
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Al final de unayvida larga el
corazén pudo haber latido
mas de 3,500 millones de
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Lacapaii interna del p-e_gcardlo esté unida al musculo cardiaco. Una capa de
llquldo separa las doigapas de la mem brana{permltlendo queel

El_cg_[azon tiene's cawdad__e_s.
auricula |zqu|erda, ventriculo derecho y ventriculo izquierdo:




» 1.2 ELCORAZON COMO BOMBA,
‘ EXITACION Y CONDUCION
CARDIACA.

Las vé_lx.u'lgs‘que
controlan el flujo de
la'sangre por.el corazén

El corazén en una persona adulta )/
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. Los os impulsos eléctricos generados por el

f / miocardio estimulan la contraccién del ‘corazén.y

. Denommado nédulo SA(smo aurlcular) también es conocldo como

marcapasos naturaly esta ublca_c_l& en la parte superior de la
h auricula derecha;

= o S —" 7~ At ™ D ~ ~
auriculaizquierdayventriculo derecho y ventriculo izquierdo:
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1.2 EL CORAZON COMO BOMBA,
EXITACION Y CONDUCION
CARDIACA.

La vélvula mitral permlte que la sangre rlcgﬁeg' oxigeno
provemente e de los | pulmones s pase de | de la auricula izqulerda
al ventrlculo lzqulerdo

La valv__u_!a ag_l:tlca permltg‘que la sangre ricaen oxlgeno pase
del ventriculo iz ulerdo a la aorta,‘ la arteria més grande ----

Y, circulacion mayor, (sistémica).




% 1.3 CICLO CARDIACO, FENOMENOS
Y FASES DEL CICLO CARDIACO.
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Cadaciclo iniciaen'el
‘— — —
El cu:lo cardiaco es| la : nodo's smusal S|gu|endo la
\Wcontraccion de la's‘iurlculas
: termmando con la relapcuén
de los ventriculos!
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, Cada cavudag‘ del corazén genera una’ "
presion que hace que las vélvulas =

b VASe |dent|f|can una presién de compresuon
o tamblén llamada sustollca wna compreswn «
dere rela;acnén también llamada diastélica’

La presién en una persona adulta sana
generalmente se encuentra entre 110/70 mmhg [ = em e e
L/ 0 120/80 mmhg. 1
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1.4 DINAMICA CARDIACA,
REGULACION DE LA ACTIVIDAD
CARDIACA.

La sistole realiza la contraccion 'del corazén
v e et e R e — Ry FE R EEE T
con expulsién'de sangre por parte de los ventriculos. ".
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Diastole ca‘r.d_l_a_ca realiza la relajacién del corazén que
permli’e'a llenado de sangre en las cavudades cardiacas.

 EL volumen latido, es la cantldad de le sangre que \

Teyecta el corazén en cada latido. W, CERL L DL :|‘ :
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i La frecuencla cardiaca es el nimero de veces que el « r}

\¥/

Volumen minu'to cardiaco, es la cantidad
' que sale del'corazén por minuto.

Fases del ciclo cardiaco

Ventricular _ Isovolumetric | Ventriculsr | Isovolumetric Ventricular
filling contraction ejection refaxation filling

Diastole: Contraccion e

s« Llenado  ventricular ventricular:
rapido isovol. = Rapida,

« Diastasis = Reducida

aContraccion J
atrial Sistole Diastole

Ver cuadro 22.1




1.5 FISIOPATOLOGIA VASCULAR,
FISIOPATOLOGIA CORONARIA.

El estar fisicamente inactivos ayuda™ =
auna predlsposu:lén de enfermedades i

Enfermedad
Coronaria



. 1.6 REGULACION CARDIOVASCULAR,
. FISIOPATOLOGIA DE LA PRESION
ARTERIAL.

120/80 mmhg es el nivel
adecuado de la presion
arterial’de una personas

Las alteraciones que puede P~
4- -~~~ presentarlapresién a‘r‘t_erlal o tensi6n arterial Qe b
es hlpotensuSn E hlpertenslén

Wik s JUne fovmis de prevenir enfermedades L T T -
% | de la presi6n arterial es mantener :3' < |
una vida activa.] {

= El tratamiento consiste en actividad fisica p_ .
y medicamentos para la T/A. g

Tension arterial Sistolica Diastoélica (mmHg)
(mmHg)

Gptima <20 <0

Neroii) 120-129 8-84

Normal alta

Hipertension grado 1 140 159 90 99
Hipertension grado 2 i) )9
Hipertension grado 3 >180 >110
Hipertension sistolicaaislada a2}




1.7 INSUFICIENCIA CARDIACA,
INSUFICIENCIA CIRCULATORIA.
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5 Puede desencadenarse
> i lﬁ por, unawalta diabetes,
‘7 obesidadetc:

Los sintomasﬁ la msuflclenaa
‘cardiaca son:golor enel pecho,
nglcardla, apnea. }-— ‘

L =
El tratamlentzss por.viade medlcamentos y
U Ol una vida mas saludable en| la alimentacién

Yy actividad fisica:

Reducir el estrés, también es fundamental para
controlar esta enfermedad!

Insuﬂiencia
cardiaca
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