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El sistema respiratorio realiza una de las funciones mas importantes del organismo que es proceso
de intercambio de gases por el cual animales y vegetales utilizan en oxigeno, producen didxido de
carbono y convierten la energia en formas biologicamente utiles como el ATP Este mecanismo

Definicién: asequra la provision del oxigeno molecular necesario para los procesos metaboélicos de las células.
La respiracion se e Respiracion interna
divide en dos tipos: e Resnpiracion externa

Comienza a partir de las ventanas de la nariz, esta situada encima de la boca y debajo de la caja
craneal. Contiene los 6rganos del sentido del olfato, y esta tapizada por un epitelio secretor de

Fosas moco. Al circular por la misma, el aire se purifica, humedece y calienta.

nasales -
Los cornetes, separados por surcos o meatos que se dividen

Presentan tres repliegues ) AT
en superior, medio e inferior

En la faringe se entrecruzan los conductos de los aparatos digestivo y respiratorio. Los alimentos
Faringe - pasan de la faringe al eséfago y de ahi al estbmago; el aire pasa por la laringe y la trdquea a los

Anatomia pulmones.
del aparato
respiratorio Es un drgano tubular y cartilaginoso, de forma irregular que conecta la faringe con la traquea.
Laringe 7| Contiene las cuerdas vocales, repliegues de epitelio que vibran al pasar el aire entre ellas,
produciendo el sonido, la voz.
| Es un tubo hueco de anillos cartilaginosos que se origina en la base de la laringe y termina
Traquea- gjvidiéndose o transformandose en los dos bronquios principales.
2.1 organlza.cwn Son dos 6rganos de estructura esponjosa y tienen forma de piramide con la base descansando
estructural y funcional sobre el diafragma.
del sistema respiratorio e El puimoén derecho es mayor que el izquierdo; el derecho consta de
tres partes o l6bulos.
Pulmones e EI pL_JImon izquierdo solo posee dos debido a que esta posicionado en
c o el mismo lado que el corazon.
aracteristicas | | 5 funcién principal del pulmén es la hematosis.

e Los Alvéolos son cavidades diminutas que se encuentran formando
los pulmones, en las paredes de los vasos mas pequefios y de los
sacos aéreos.

. La trAquea se divide en dos bronquios, que penetran por los hilos en los pulmones después de
Arbol ) un corto trayecto y alli se dividen originando tres bronquios secundarios en el pulmoén derecho
bronquial | y dos en el izquierdo. A partir de éstos, el arbol bronquial se ramifica en forma desigual.
] Los pulmones se encuentran protegidos dentro de la caja toracica, formada por las
Misculos costillas y el esternén. Entre las costillas encontramos los musculos intercostales, que
respiratorios ayudan en los movimientos respiratorios: los intercostales externos en la inspiracion y
lo internos en la espiracion.
En el ser humano, el proceso de respiracion consta de tres fases: inspiracién, transporte por la corriente sanguinea y
espiracion. En los pulmones el oxigeno pasa de los alvéolos a los capilares pulmonares, mientras que el diéxido de carbono
se traslada en sentido opuesto, de los capilares pulmonares al interior de los alvéolos.
2.2 Intercambio y Es la tarea de movilizar gas hacia y desde los alvéolos, es el proceso de renovacion del aire que llena los
transporte de gases :)/l(jlnnt;:)z:]c;(r)n pulmones. Para ello, se realizan los movimientos respiratorios: inspiracion y espiracion.

L Es el movimiento respiratorio mediante el cual el aire entra en los pulmones. Se debe a la elevacion de los
Inspiracion 4 masculos de la caja toracica y la contraccion del diafragma en sentido caudal, que incrementa el volumen de la
caja toracica.

Espiracion | Es el movimiento respiratorio por el que el aire se sale de los pulmones. Las costillas realizan el movimiento
contrario al de la inspiracién, v el diafraama se relaia.

Son los encargados de recibir la informacién dirigiéndola a su vez a los centros
Receptores respiratorios competentes, como los sensores de SNC, pulmonares, de
musculos respiratorios, entre otros.

Elementos que intervienen

2.3 regulacion de la P
en el control de la respiracion: 4{controladores

respiracion

Se centran en generar el ritmo respiratorio basal, llegan a procesar su
informacion y modifican la actividad,

Transmiten a los musculos respiratorios indicaciones adecuadas para que la

Efectores respiracion pueda realizar su accion homeostatica.

Definicién

Los trastornos ventilatorios, caracterizados por alteraciones en la PaCO2, incluyen a las alteraciones en la produccion de CO2,

ventilacion minuto o del espacio muerto.
2.4 trastornos

ventilatorios Es el resultado de enfermedad del parénquima pulmonar, anormalidades de la pared toracica, trastornos de la

respiracion durante el suefio. enfermedades neuromusculares y dinamica respiratoria anormal.

Disnea durante el esfuerzo.
Ortopnea

Hipoventilacion °
[ ]
e Somnolencia diurna
[ ]
[

Sintomas

Cefalea matutina
Ansiedad.

Es un proceso por el cual se produce una transferencia continua de gases respiratorios entre la sangre

v el alveolo. o .
e FIO2 del aire inspirado.

e Contenido de 02 en la sangre venosa
e Tiempo de transito en la hematie por el capilar pulmonar

La transferencia del gas
entre el alveolo y la sangre
esta acondicionada por:

2.5 Alteracion de la | caracteristicas Los trastornos de la difusion . é_l;)/eoli_tis_ fitbrétéi_cg Ic(r]:!f;tégenica
D . _ 2 ibrosis intersticial difusa
difusion: fisiopatologia son mas presentes en * nisTsteial
) 0 pacientes con:  Neumonia intersticial
alveolo intersticial
Situaciones de  Sindrome de dificultad respiratoria aguda SDRA

difusion: e Edema pulmonar agudo EPA.
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