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2.3 Tromboembolismo 

pulmonar (TEP). 

Es la obstrucción que se genera cuando se obstruye el troco de la arteria pulmonar y también se puede generar 

por otros factores relacionados, como la obstrucción de algunas de sus ramas de la misma arteria. 

Factores de riesgo: 

Esta obstrucción puede ser parcial o total. 

Neurocirugía 

Cx. Ortopédica 

Cx. Oncológica pélvica 

Trasplante renal y cx. Cardiovascular. 

Obesidad. 

Es importante mencionar que los factores como la edad aumentan el 

riesgo de contraer esta patología. 

Fisiopatología: 

Esta patología llega a afectar 

y comprometer gravemente a: 

Presenta anormalidades en: 

Oxígeno 

Dióxido de carbono. 

Disminución de la presión arterial. 

Incremento del alveolo arterial de O2. 

Cuadro clínico: 

En el cuadro clínico llega a presentar diversos signos y síntomas como: 

Hay presencia de ingurgitación de las venas del cuello 

y soplos sistólicos que incrementan con la inspiración. 

Disnea 

Dolor pleurítico 

Hemoptosis 

Psíncopes 

Insuficiencia respiratoria 

Diagnóstico y 

Tratamiento: 

Las pruebas diagnósticas que se emplean son: 

Gammagrafía 

Ecografía 

TAC 

Angiotomografía 

Los tratamientos son: 

Anticoagulantes 

Trombolisis 

Embolectomia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.1. Hipertensión pulmonar. 
Atención enfermería. 

Es una patología que afecta a los pulmones y al corazón a la vez, 

esta enfermedad puede durar años o hasta toda la vida. 

Síntomas:  

Dolor en el pecho. 

Fatiga. 

Presión arterial baja. 

Disnea. 

Taquicardia. 

Tos crónica. 

Tratamiento: 

Oxigenoterapia. 

Diuréticos. 

Vasodilatador 

Evitar ejercicio físico. 

La importancia del tratamiento oportuno y de un buen cuidado es 

esencial para la pronta recuperación. 

Cuidado del 

personal de 

enfermería: 

Valoración de vitalografía: 

Temperatura. 

Presión arterial 

Respiración. 

Frecuencia cardiaca. 
Administra medicamentos 

prescritos. 

Valora gasometría 

Brinda cuidados de movilidad al paciente si es necesario. 

Administra oxigenoterapia si es necesario. 

El evitar realizar ejercicio brusco es importante. 

Cubrir las horas de sueño adecuadamente. 

Alimentarse de manera saludable, evitando consumo de grasas. 
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