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TROMBOEMBOLISMD
PULMONAR (TEP).

Qe eslaTE? B trarboerrbaliso pulonar (TEP) es una urgendia cardiovascular relativarmente comin. Se caracteriza por la oobstruccion del lecho arterial
& ) pulmonar (arteria principal y sus rames).

(o Se refire al enlentecimiento del flyo dentro del vaso. Esto puede deberse a unainsuficiencia
Estasis sanguinea cardiaca, estencsis itral, HTA etc. Lleva a la formmacién de un trombo rojo por un mecanisno sinilar a
la coagulacidn.
TriadadeMrchow | sién endotelial Es el dafio del endotelio de un vaso, Lo que expone a la menrbrana basal, la posterior adhesion plagquetariay

liberacidn de sustancias vasoactivas Lleva a la formacidn de un trombo negro por aposicion.

Bidsten trastomos de la coagulacion que llevan a estados de hipercoagulabilidad Se

o el forman micratronbos por este mecaniso.

—

e

Factores de riesgo fuertes (OR>10) { Grugia mayor, traura rrayor, lesion de la medula espinal.
Factoresderiesgo -~ Factores de riesgo noderados (OR 2-9) —E Catéteres venasos centrales Quinvioterapias. Falla cardiaca o respiratoria cronica

Factores de riesgo débiles (R <) e Repasoen carma por mésde 3 dias. Reposo prolongado. Adulto rayor. Cbesidad. Venas
= varicosas

Mas caracteristicos { Disnea aguda. Dolor pleuritica. Heoptisis

Sint Meros - Desconpensacion de una enfermedad pulnonar o cardiaca previas Sincopé. Insuficiencia respiratoria
e  Lasmanifestaciones dependen del tarmafio del érbolo'y de la reserva cardiopulmonar que tiene el paciente.
. o Radiografia que utiliza la radiacion ganma enitida por una fuente radiactiva; es una técnica que tiene aplicaciones
9 industriales y que se errplea en medicina cono método de diagndstica
, Es una prueba de diagndstico por imagen que utiliza ondas sonoras (ultrasonido) para crear imégenes de drgancs, tejidosy
| Foogreha estructuras del interior del
0 o uras del interior del cuerpa.
La Tormografia Axial Conputarizada, més conocida conp TAG, TC o escaner; es una de las pruebas que los médicos utilizan para ver
— T el interior del cuerpo. Es un sisterma enrparentado con La radicdlogia (que popularrente Llamanos radiografia) y tanbién utiliza
radiacionesionizantes (losrayos X).
Es una variante de la tomografia conputarizada que utiliza una técnica de angiografia para visualizar el flujo de los
Angiatomografia vasos arteriales y venosos en el cuerpo, desde los dircuitos dirculatorios del cerebrohadta la irrigacion de
los pulrones;, rifones, brazos y piemas
DrreroD .%E-test de dimero-Dse usa para detectar si un paciente sufre trombosis venosa profunda (TWP) y/o embalia pulrronar (BP).
% Anticoagulantes
Tratarriento % Tronbdisis

~— < Erbolectoma
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Es una enfermedad cronica, que se caracteriza par el aumento de la resistencia vascular pulmonar (RVP a nivel de la arteridla pulmonar, que provoca una

(ees? progresiva sobrecargay posterior disfuncion del ventriculoderecho (VD, queen etapasfinalesllevaalainsuficiencia cardiaca derecha, la cual sella suprondstica

;Por qué se estrechan B proceso carrienza con una lesion a la capa de células que cubren Los pequefios vasos sanguineos de Los pulmones. Esta lesion, que ocurre por
¢ causas desconocidas, puede causar carrbios en la manera en la que estas células se relacionan con las células del mitsculoliso en las paredes

las arterias pulmonares? del vaso sanguineo. Comp resultada, el misculo liso se contrae més de Lo normral y estrecha el vaso sanguineo,

B primer sintoma de hipertension pulrmonar es la falta de aliento durante el esfuerzo fisicg, la fatiga, los mareos y desmayos tarrbién pueden ser sintormes. B
ederma en los tobillos, abdorren o piemas; piel y Labios de color azul, y dolar de pecho pueden ocurrir cuando el esfuerzo del corazon aurenta. Los sintomas

varian en severidad y un paciente en concreto puede notener todos los sintarmas.
Sntomes yings

En estados mes avanzados Lh ritno cardiaco irregular (palpitaciones o una sensacidn punzante fuerte), pulso acelerado, marecs o desayos,
de la enfermedad progresiva pérdida de aliento durante ejercicio o actividades, y dificultad de respirar en reposo.

Enfermedades autainrrunitarias que dafian Los pulmones, conro la esclerodertria o la artritis reuatoides, anomalias congénitas del corazdn, codgulos sanguineos
en el pulmdn (errbolia pulrronar), insuficiencia cardiaca, enfermedad de Las valvulas del carazon, infeccion por H niveles bajos de oxigeno en la sangre durante
un largo tienpo (crdnico), enfermedad pulnonar, comp BPOC o fibrosis pulmonar 0 alguna atra afeccidn pulmonar severa y crénica, medicamentos (por ejenplo,
ciertos farmacos para adelgazar), apnea obstructiva del suefio.

Causas

HPERTBNEION Andlisis de sangre Determrinan la causa de la hipertensidn pulmonar o a buscar signos de conplicaciones.

X del térax Esta prueba puede nostrar el agrandamiento del ventriculo derecho del corazdn o de las arterias pulmonares, que puede
Y producirse en la hipertension pulnonar.
Esta prueba no invasiva muestra los patrones eléctricos del corazon y puede detectar latidos anomeles H

Da ico
gnost Hectrocartiograma electrocardiogra tarrhién puede revelar signos de agrandarrento o distension del ventriculo derecha

Ecocardiograma Determrinar el tamafioy el grosar del ventriculo derecha, y para medir la presion en las arterias pulmonares

Pertrite medir directamente la presidn en las principales arterias pulmonares y en el ventriculo derecho del
Cateterismo cardiaco derecho corazon. Tarhién se utiliza para ver qué efecto pueden tener los distintos medicanrentos en La hipertension
pulnronar.

Nb hay cura para la hipertension pulonar, pero los médicos pueden recetarte tratamientos para ayudarte a controlar tu afeccion. B tratarriento puede
ayudar a mejorar los sintarres y frenar el avance de la hipertension pulrronar.

: Dilatadores de Los vasos sanguineos (vasodilatadores), estimuladares de guanilato cidasa (GS0), antagonistas de los receptores
Tratammiento Medicamentos de la endateling, sildenafil y tadalafil, dosis alta de bloqueadores de los canales de calcig, Warfaring, digoxing, diuréticos y
oxigenoterapia.

; . Septostomiaauricular.
Grugia . Trasplantes
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