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Concepto 
 

Métodos de 
diagnostico 
 

Factores 
de riesgo 

 

 primer evento respiratorio es la existencia de una zona con adecuada ventilación y mal perfundida. 

 segundo evento es la obstrucción de la vía aérea pequeña y ductos alveolares para disminuir el espacio muerto alveolar. 

 tercer evento y más importante es la hipoxemia arterial 
 

Fisiopatología  
 

Es la obstrucción del tronco de la arteria pulmonar o algunas de sus ramas, por un trombo desprendido de su sitio de formación y 
proveniente del sistema venoso. 
 

Riesgos fuertes 
 

Riesgos 
moderados 
 

 Gammagrafía es la obtención de imágenes  gammagráficas de la zona anatómica que se desea estudiar mediante el empleo de una 

fuente emisora de rayos gamma. 

 historia clínica adecuada. 

  exploración física completa 

 Ecografía es una prueba de diagnóstico por imágenes que utiliza ondas sonoras.  
 TAC  obtención de imágenes de cortes o secciones de algún objeto 

 Angiotomografia es un procedimiento que permite estudiar las arterias del cuerpo y diagnosticar si se encuentran sin alteraciones, 
estrechadas o bloqueadas 

 Dimero D.  busca un fragmento de proteína que se produce cuando un coagulo de sangre  se disuelve en el cuerpo. 
 

 Catéteres venosos centrales 

 Quimioterapias  

 Falla cardiaca o respiratoria crónica. 
 

Síntomas  
 

Sus manifestaciones dependen del tamaño del 
embolo y de la reserva cardiopulmonar del paciente. 
 

 Cirugía mayor 

 Traumatismo mayor 

 Lesiones de la medula espinal 
 

Riesgos 
débiles  
 

 Reposo en cama por más de 3 días y prolongado 

 Adulto mayor 

 Obesidad 

 Venas varicosas 
 

 Disnea aguda. 

 Dolor pleurítico 

 Hemoptisis 

 Descompensación de una enfermedad pulmonar o cardiaca. 

 Sincope  

 Insuficiencia respiratoria 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A
L

T
E

R
A

C
IO

N
E

S
 D

E
 L

A
 P

L
E

U
R

A
  

Tromboembolismo 
 Pulmonar 
 

Es una presión arterial alta en las arterias de los pulmones, hace que el lado derecho del corazón se esfuerce más de lo normal. 

 Anticoagulantes son los que sirven para inhibir o retardar la coagulación de la sangre. 

 Trombolisis consiste en diluir un coagulo que tapa algún vaso y así este pueda recuperar su flujo sanguíneo. 

 Embolectomía es una cirugía para extirpar un coágulo sanguíneo  de uno de los vasos sanguíneos 
 

 Enfermedades autoinmunitarias  que dañan los pulmones, como la esclerodermia  o la artritis reumatoide   

 Anomalías congénitas del corazón 

 Coágulos sanguíneos en el pulmón  

 Insuficiencia cardiaca  

 Enfermedad de las válvulas del corazón 

 Infección por VIH 

 Niveles bajos de oxígeno en la sangre durante un largo tiempo  

 Enfermedad pulmonar, como el EPOC, fibrosis pulmonar  o alguna otra afección pulmonar severa y crónica 

 Medicamentos por ejemplo, ciertos fármacos para adelgazar 

 Apnea obstructiva del sueño  

 

Causas  
 

Definición  

Hipertensión 
pulmonar  
 

Tratamiento  
 
 

 Dificultad para respirar 

 Hinchazón de las piernas y  los tobillos 

 Coloración azulada de los labios o la piel conocido como cianosis 

 Presión o dolor torácico, a menudo en la parte frontal del pecho 

 Episodios de vértigo o desmayo 

 Aumento del tamaño del abdomen 

 Fatiga y debilidad  

 

Las personas con hipertensión pulmonar 
dicen que los signos y síntomas aparecen y 
desaparecen 
 
 

Síntomas  
 

Pruebas 
diagnosticas 

 Examen físico y de sangre. 

 Cateterismo cardiaco y radiografías del tórax 

 Tomografía computarizada del tórax y un ecocardiograma 

 ECG y Pruebas de función pulmonar  

 Gammagrafía pulmonar y arteriografía pulmonar 

 Pruebas o test de caminata de 6 minutos y estudio del sueño 

 Exámenes para buscar  problemas autoinmunitarios  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente de información  

 UDS. Libro enfermería clínica 2. Recuperado el 05 de febrero del 2021. PDF 

 https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000112.htm#:~:text=Es%20una%20presi%C3%B3n%20arterial%20alta,esfuerce%20m%

C3%A1s%20de%20lo%20normal. 

 https://www.salud.mapfre.es/pruebas-diagnosticas/otras-pruebas-diagnosticas/gammagrafia/ 

 https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/ecografia/ 

 https://www.google.com/search?q=que+es+la+tac&oq=que+es+la+tac&aqs=chrome.0.0l10.2720j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 https://cdyte.com/pacientes/glosario/angiotomografia/ 

 https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/prueba-del-dimero-d/ 

 https://www.sochradi.cl/informacion-a-pacientes/radiologia-intervencional-vascular/trombolisis/ 

 https://www.google.com/search?q=emboloctomia&oq=emboloctomia&aqs=chrome..69i57j0i10l9.5589j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 

Tratamiento  
 

 No existe cura para esta enfermedad solo se tratan los signos y síntomas para evitar más daño en los pulmones pero pueden 

utilizar, anticoagulantes para reducir el riesgo de coágulos sanguíneos, especialmente si tiene HPI, oxigenoterapia en casa o un 

trasplante de pulmón, o en algunos casos de corazón, si los medicamentos no funcionan. 

 Algunos consejos importantes son evitar el embarazo, evitar viajar a grandes altitudes, evitar actividades extenuantes y levantar 

cosas pesadas, aplicarse la vacuna antigripal y dejar de fumar. 
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Hipertensión 
pulmonar 
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