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Acciones estratégicas para establecer la imagen 

Podemos definir la imagen física como la percepción que se tiene de 

una persona por parte de sus grupos objetivo como consecuencia de 

su apariencia o de su lenguaje corporal. 

El lenguaje corporal humano se 

inicia con la formación del feto 

dentro del seno materno. 

El discurso es el lugar donde se construye 

el hablante y se ejercita la lengua para 

significar el mapa enunciativo de las 

relaciones humanas. 

En la palabra se marca la huella de nuestra 

personalidad y se desdobla la actitud del 

texto que siempre establece un particular 

sentido relacional con los destinatarios. 

Aprender los códigos de 

comunicación no verbal que 

mandamos a través de nuestro 

cuerpo sirve para ganar seguridad 

en nosotros mismos, y decodificar 

los mensajes positivos y negativos 

que los demás no están enviando 

de manera inconsciente. 

Ignorada por confusión conceptual, tratada 

la mayoría de las veces con superficialidad 

o malinterpretada a la luz de la frivolidad, la 

imagen física ha resistido todos los embates 

y manipulaciones que diferentes corrientes 

han emprendido en contra o a favor de ella. 

El resultado final es que ha soportado 

todas las argumentaciones posibles y 

quedado establecida como uno de los 

pilares más importantes en los que 

pueden descansar los códigos de 

comunicación no verbal de la imagen 

personal. 

El lenguaje corporal también 

está estrechamente 

relacionado con los estilos 

institucionales y personales, 

con las reglas de 

demostración y con las 

emociones y las conductas. 

Cuando nos saludamos de mano 

o con abrazos, es normal sentir 

el sudor, por lo que tenemos que 

ser muy cuidadosos en este 

sentido. 

La imagen física como código de 

comunicación no verbal 

incluyendo solamente las prendas 

de vestir sino también el peinado, 

el maquillaje y los accesorios. 

La clave en la utilización de estos 

códigos estará en la naturalidad y 

soltura con la que nos 

desenvolvamos frente a los demás. 

Ademanes, gestos, contacto 

visual, conducta táctil forman 

parte de la comunicación no 

verbal. 

Así, el uso de la lengua y sus efectos son 

detonadores de percepciones intelectuales o 

del juicio, afectivas o de sentimientos y 

volitivas o de la voluntad que establecen la 

distancia o cercanía del hablante con el texto 

y su entorno de impacto. 



 


