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Introduccion.

Cumplir con diferente parametros o requisitos para lograr una proyeccioén profesional
correcta, es la de facilitar el entendimiento de tus ideas haciendo uso de la coherencia al
momento de transmitirlas, asi como ser conciso con las palabras o argumentos que se van

a manejar dentro de un tema esto es basico en el area profesional.

Para desarrollarse dentro del area profesional como personal se debe contar con
asertividad a la hora de expresar temas de importancia, asi como opiniones o puntos de
vista y al igual tomar en cuenta opiniones de las demas personas para lograr integrarlas
mediante el uso de un buen intercambio de ideas donde se incluya las opiniones de los

demas, asi como hacerles saber que son importantes cada una de sus aportaciones.

Asi como el asertividad juega un papel importante dentro de las areas personales como
laborales, también es muy importante que sepamos ser breves, exactos, puntuales al

expresarnos por escrito y verbalmente.



Asertividad, concisién, y coherencia entre imagen personal y profesional.
» Asertividad.

Se define asertividad como la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de los demés. Es decir, nos referimos a una forma para
interactuar efectivamente en cualquier situacién que permite a la persona ser directa,

honesta y expresiva.

Para ser asertivo/a, es esencial conocer el propio estilo de comunicacion y ser consciente
de los propios estados emocionales internos, recursos e intuiciones. Imprescindible

autocontrol, confianza, integridad y adaptabilidad.
= Concision.

Conciso, del latin concisus, es algo que tiene concision. Este término (concision), por su
parte, esta vinculado a la economia de medios y a la brevedad para expresar un concepto

con precisién y exactitud.

Lo conciso, por lo tanto, suele asociarse al lenguaje y a la expresion. No existe una cantidad
determinada de palabras pronunciadas para hacer referencia a la concisién, ya que ciertas
explicaciones requieren de un mayor desarrollo. Por otra parte, lo conciso varia segun el
contexto.

= Coherencia (esencia personal).

Las personas coherentes son firmes en sus principios y valores. Principios que actian como

normas del obrar recto porque la ética personal ayuda a diferenciar entre el bien y el mal.

La coherencia entre pensamiento, sentimiento y accién muestra un grado de madurez
profundo en una persona. Una madurez que es fruto del autoconocimiento, del valor de la

experiencia y del crecimiento interior que surge de los afios.

Ser coherente es un gran trabajo, porque implica un autoconocimiento de uno mismo y esto
es algo que realizamos constantemente. Autoanalizarnos, realizar un FODA personal y
atrevernos a identificar nuestras debilidades y trabajar en ellas, pero ain mas dificil es saber
cuales son nuestras fortalezas y poder replicarlas en todos los ambitos de nuestras vidas

(la profesional, social y personal).



= Imagen ideal vs. Imagen proyectada.

Podemos definir la imagen personal y profesional como todo aquel proceso de cambio
fisico-psicoldgico, que aplicamos en nosotros de manera individual con el objetivo de
mostrar a los demas lo que somos en fondo y forma, misma que nos ayudara a generar

opiniones favorables cada dia mas exigente era de la globalizacion.

Todos los seres humanos tenemos una personalidad y una identidad de acuerdo a esa
identidad. Realizamos el esfuerzo de presentar una imagen que es la imagen ideal, formada

por recursos y habilidades que hemos incorporado a lo largo de nuestra vida.

Esta forma de identificar nuestra identidad la manifestamos todos los dias mediante
diversos elementos y actitudes como ser; el peinado, la vestimenta, los accesorios, la

postura, los modos, etc.
Imagen ideal.

Es una proyeccion de lo que quieres ser y todavia no has alcanzado. Esta vinculada a la
montafia de deseos y suefios que hay en tu corazdn y también a “lo que debes ser”. Como
sabemos, muchas veces anteponemos los deseos a las verdaderas necesidades y esto

puede ser una trampa.

Con el paso del tiempo se convierte en una voz interna que te observa y cuando no se
cumple lo esperado te avisa de si ejecutas los estandares previstos o no a través de tu guia

0 tu critico interno-
Imagen proyectada.

Representa lo que eres hoy con tus imperfecciones y virtudes. Puedes lucir espléndido o
quiza algun aspecto positivo 0 negativo esté tapado por la Imagen ldeal que te impide
mostrarte auténtico. Esta vinculada al presente, al aqui y al ahora y es la fuente como su

propio nombre indica para “hacerte realidad”.

Te avisa de la distancia que hay de donde estas a dénde quieres llegar, la capacidad que

tienes de aceptarte incondicionalmente y posee la fuerza de la autenticidad.



