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El lenguaje corporal humano se inicia con la formación 

del feto dentro del seno materno. Ya en la infancia, 

antes de hablar, los niños desarrollan un lenguaje 

corporal. 

Los códigos de comunicación no verbal que mandamos a través de 

nuestro cuerpo no sólo nos sirven para ganar seguridad en nosotros 

mismos, sino para decodificar los mensajes positivos y negativos que 

los demás no están enviando de manera inconsciente. 

 

Podemos definir la imagen física como la 

percepción que se tiene de una persona por parte 

de sus grupos objetivo como consecuencia de su 

apariencia o de su lenguaje corporal.  

Acciones para 

establecer la 

imagen 

personal 

 

Ha quedado establecida como uno de los 

pilares más importantes en los que pueden 

descansar los códigos de comunicación no 

verbal de la imagen personal. 

 

Igual que el habla humana, no hay una sola lengua de 

la indumentaria sino muchas: unas muy relacionadas 

entre sí, y otras casi únicas. Dentro de cada lengua de 

la indumentaria hay muchos dialectos y acentos 

distintos, algunos casi ininteligibles para los miembros 

de la cultura oficial” 

Todo depende de la manera como 

podamos o queramos ver el mundo que 

nos rodea, de nuestros puntos de vista en 

los análisis que realizamos de las 

realidades propias y de las ajenas. 

 

 

Los ademanes son la palabra en movimiento. Si en una presentación pública 

éstos faltan, el resultado será la falta de ánimo, y si sobran, entonces eso 

detonará falta de control sobre sí mismo. Nuestra cara, como ninguna otra parte 

de nuestro cuerpo, puede controlar, complementar o sustituir las palabras. Yendo 

todavía más lejos, puede llegar a contradecir lo que con palabras estamos 

diciendo. Establecer un buen contacto visual con las personas que interactuamos 

equivale a tener un sólido puente de comunicación entre dos lugares distantes. 

El discurso es el lugar donde se 

construye el hablante y se 

ejercita la lengua para significar 

el mapa enunciativo de las 

relaciones humanas. 

En la palabra se marca la huella de nuestra 

personalidad y se desdobla la actitud del 

texto que siempre establece un particular 

sentido relacional con los destinatarios. 

 

El lenguaje corporal también está 

estrechamente relacionado con los estilos 

institucionales y personales, con las reglas 

de demostración y con las emociones y las 

conductas. 

 

El uso de la lengua y sus efectos son detonadores de 

percepciones intelectuales o del juicio, afectivas o de sentimientos 

y volitivas o de la voluntad que establecen la distancia o cercanía 

del hablante con el texto y su entorno de impacto. 

 


