
Es aquello que cada uno crea, ya sea de forma consciente o inconsciente, 

para presentarse ante la sociedad. La mayoría busca mostrar lo mejor de sí 

mismo, exhibir una imagen personal impecable que vaya de acuerdo con su 

personalidad y con la idea que cada uno quiere proyectar. 

El saludo es un gesto de la vida cotidiana y profesional, una 

señal de respeto y consideración hacia los demás, y la oportunidad 

para agradar a nuestros clientes, colaboradores o compañeros 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Componentes de 

la Imagen 

Imagen Física  

Imagen 

personal  
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La imagen física se expresa por medio de nuestra apariencia, vestuario, higiene 

corporal, lenguaje no verbal y, en el caso de las mujeres, del maquillaje y 

accesorios. A través de nuestra vestimenta y estilo comunicamos y expresamos 

nuestra individualidad. 

La imagen personal es nuestra carta de presentación. 

Refleja la manera en que queremos relacionarnos con el mundo y con los 

demás.  

Decimos más con el cuerpo que con las palabras y somos más sinceros. 

 

Buena imagen 

El saludo 


