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I Componentes de la imagen I
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Cuando partimos desde cualquiera de los criterios de imagen
personal, nos daremos cuenta de que en todos va involucrado
un proceso fisico-psicolégico de percepcion.

comunicacion  que

Las juntas de trabajo son modelos de
estimulan la
eficacia de la toma de decisiones y
contribuyen al éxito de los resultados.

El estilo elegante es mal
entendido, pues muchos creen
gue significa vestir ropa y
accesorios caros. Lo cual es un
error. Por ellos, es el culto al

Una buena postura es mas que
pararse derecho para verse
mejor. Es una parte importante
de su salud a largo plazo.
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>Preparacion
>Desarrollo

>Evaluacion

Objetivos

>Informar
>Educar
>Resolver problemas
>Tomar decisiones
>Generar ideas

>Decidir sobre una propuesta.

vestir.

Postura estatica l
Si se presume lo que se
posee o lo que se adquiere,
inmediatamente ya no se

Postura dinamica

es elegante, sino
ostentoso.

Se refiere a como se

mantiene cuando no

esta en movimiento,
como cuando esta
sentado, de pie o

Se refiere a como se
sostiene al moverse,
como cuando esta
caminando, corriendo
o al agacharse para

recoger algo. durmiendo

La autoestima es el amor que una
persona tiene por si misma; para otros, es
el conjunto de las actitudes del individuo
hacia si mismo, o la percepcion evaluativa
de uno mismo.

Aceptacion tolerante de nuestras
limitaciones, debilidades, errores y fracasos.
Un ser humano puede errar, como todos los

demas, y no le extrafa ni entristece
demasiado el hecho de fallar alguna vez.
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La clave para lograr una buena postura
es la posicion de su columna vertebral.
Su columna vertebral tiene tres curvas
naturales: En el cuello, en la parte media
de la espalda y en la parte baja de la

Las personas de estilo elegante
pueden desempenfarse en varios
giros profesionales, sin embargo,
generalmente se encuentran en

posiciones de autoridad y
liderazao.

Cuando hablamos de autoestima, hablamos
de ese ser humano falible, Unico, valiosisimo,
gue merece respeto y consideracién por si
mismo, pero siempre reconociendo la
existencia de los demas.

espalda.




