
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES ESTRATÉGICAS 
PARA ESTABLECER LA 
IMAGEN PERSONAL.

INTRODUCCION

la imagen física como la percepción 
que se tiene de una persona por parte 

de sus grupos objetivo como 
consecuencia de su apariencia o de su 

lenguaje corporal.

LA 
COMUNICACIÓN 

NO VERBAL

Los ademanes son la palabra en 
movimiento. Si en una presentación 

pública éstos faltan, el resultado será la 
falta de ánimo, y si sobran, entonces 
eso detonará falta de control sobre sí 

mismo. Por lo tanto, los ademanes 
deben corresponder a la magnitud y 
acción de la palabra oral de manera 
natural, administrados con la justa 

medida.

el uso del tacto como medio de 
comunicación. Es la permisibilidad de 
tocar y ser tocado dentro de las reglas 

de etiqueta cultural propias

LA IMAGEN 
CORPORAL

El lenguaje corporal también
está estrechamente
relacionado con los estilos
institucionales y personales,
con las reglas de
demostración y con las
emociones y las conductas.
Por medio de este cuadro
sinóptico diseñado por
Moller y Hegedahl podemos
observar la relación entre el
lenguaje corporal y la
interpretación

todos los gestos que podemos hacer, 
ninguno tan favorecedor, poderoso, 
balsámico y recompensador como la 

sonrisa. La sonrisa espontánea y 
natural que gana adeptos. La sonrisa 

limpia y transparente que inspira 
confianza. La sonrisa cautivadora que 

genera atracción. La sonrisa es el 
principal código de comunicación no 
verbal que puede tener una persona 

para transmitir confianza y hacer sentir 
seguridad que a su vez provocará 
confianza y generará credibilidad

contacto visual con las personas que 
interactuamos equivale a tener un 

sólido puente de comunicación entre 
dos lugares distantes. 

DISCURSO 

El discurso es el lugar donde se 
construye el hablante y se ejercita la 
lengua para significar el mapa 
enunciativo de las relaciones humanas. 
En la palabra se marca la huella de 
nuestra personalidad y se desdobla la 
actitud del texto que siempre establece 
un 
Particular sentido relacional con los 
destinatarios. 


