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Podemos decir que una buena presencia fisica depende basicamente de dos factores: la forma
de caminar y la postura. La cabeza, la espina dorsal y la pelvis forman un eje que debe tener
una correcta alineacion para caminar correctamente y el principio de alineacion es apenas uno
de los ochos principios del correcto caminar que enseflamos a nuestros clientes en nuestros
seminarios de Imagen no verbal y Presencia fisica. La postura estando parados o sentados
también se convierte en un codigo de comunicacion.

Cuando partimos desde cualquiera de los criterios de imagen personal, nos daremos cuenta
de que en todos va involucrado un proceso fisico-psicolégico de percepcion, que abarca
primeramente una sensacion que se canaliza al sistema nervioso central para de ahi pasar
al proceso cerebral de la aprehension, desciframiento y comprensién de la causa que la
produjo traduciéndola en un efecto semejante a una experiencia o vivencia que a su vez se
convierte en una imagen mental de lo percibido.

Son los pensamientos estratégicos, los que
una vez que son comprendidos permiten que
enfoquemos de manera distinta nuestra
imagen personal.

El saludo, junto con el contacto visual y la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de presentacion.
En la antigliedad el saludo era una sefial de paz. Originalmente el contacto se hacia llevando
la mano hasta el antebrazo para demostrar que no se guardaba ninguna arma bajo la manga.



