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Es algo que tiene concisién. Este término Lo conciso, por lo tanto, suele asociarse al lenguaje

(concisién), por su parte, estd vinculado a la _< y a la expresion. No existe una cantidad

economia de medios y a la brevedad para expresar determinada de palabras pronunciadas para hacer

un concepto con precision y exactitud. referencia a la concision, ya que ciertas

\explicaciones requieren de un mayor desarrollo.

como todo aquel proceso de cambio fisico- _< consideran fundamentales, y en este sentido, tenemos

psicologico, que aplicamos en nosotros de manera en un primer momento la imagen interna; que a su vez

individual con el objetivo de mostrar a los demas lo \se subdivide en imagen espiritual e imagen intelectual.

gue somos en fondo y forma.

-

Se define asertividad como la habilidad personal /Es una habilidad social, y sirve /C-:Iave para poder mantener una /P-ara ser asertivo/a, es

gue nos permite expresar sentimientos, opiniones y para comunicar -transferir un conversacion coherente y esencial conocer el propio
pensamientos, en el momento oportuno, de la < mensaje-, de manera clara, '< resolutiva a distintos niveles: estilo de comunicacion y ser
forma adecuada y sin negar ni desconsiderar los precisa y directa, sin herir los presentaciones, negociaciones, | consciente de los propios
derechos de los demas. \-sentimientos de los demas. \meetings, etc. estados emocionales internos

/En el ambito de las letras existe
un concepto que se conoce como
economia linguistica, aunque

algunos literatos prefieren el de

ahorro linquistico.

-

e . -
Las personas pueden mostrar que son Las personas coherentes son firmes en Las personas que son coherentes
coherentes en sus actitudes o todo lo contrario. sus principios y valores. Principios que consigo mismas tienen tranquilidad
Una persona es coherente cuando actua de actian como normas del obrar recto < interior porque son honestas consigo
acuerdo con sus principios y a sus valores. porque la ética personal ayuda a mismas, es decir, son fieles a su

\diferenciar entre el bien v el mal. \.nensamiento.

4 o

Podemos definir la imagen personal y profesional Un cambio de imagen inicia de dos partes que se La imagen personal es la guia que nos

conducira a lo que denominamos imagen
profesional, y es aqui en donde cobra

mayor importancia, el buen manejo de la

\comunicacién.



