
proporción significa “la relación armónica 

entre las partes de un todo o de cada una de 

ellas con respecto al todo. Balance”.

ANTROPOMETRÍA

Precisamente para lograr esa armonía y ese 

balance, es que debemos conocer cuáles son las 

medidas, formas y proporciones de nuestro 

cuerpo.

Como cualquier otro concepto de belleza, lo que 

hace una proporción corporal agradable estará 

influido por los rasgos culturales y las épocas de 

ubicación de la sociedad a la que nos estemos 

refiriendo.

El tipo de prendas a usar, sus formas y medidas, 

línea Internass y externas, estarán determinadas 

no solamente por las medidas y proporción del 

cuerpo señaladas anteriormente sino

también por la forma de los cuerpos.

El tipo de indumentaria que debemos usar 

estará determinada por el estilo, las 

características antropométricas y 

antropomorfológicas de cada quién.

ANTROPOMORFOLOGIA CARAMETRIA

La cara es nuestra tarjeta de presentación más 

importante.

Nuestrorostro es la causa predominante de la 

atracción o rechazo que provocaremos en los 

demás.


