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Lenguaje corporal

* *___

Depende de dos
factores: la forma de

caminar y la postura.

Caminar correctamente

es muy importante.

s Camine con la
barbilla en alto y los
hombros un poco
hacia atras.

 Deje que el talon del
pie toque el piso
primero, luego deje
gue su peso siga el
movimiento hacia
adelante.

s Camine con los
dedos de los pies
apuntando hacia
adelante.

“ Mueva los brazos
naturalmente al
caminar.

Movimiento o actitud del
cuerpo o de alguna
parte suya con que se
manifiesta  disposicion,
intencién o sentimiento.

Hay personas que
realizan ademanes
exagerados, de los
cuales se dice que son
histridnicos, en
especial los actores.
Los docentes, politicos
y oradores en general,
son en general muy
histridnicos, pues
realizan ademanes
para volver la clase o
la conferencia mas
interesante y captar la
atencion del publico.

son formas expresivas
qgue no incluyen el uso
de palabras si no que
se basan en
movimientos, en
expresiones faciales,
en formas de contacto
corporal, algunos de
ellos pueden incluir
chasquidos o sonidos
guturales

Hay 5 tipos de gestos:

» Los gestos
emblematicos-

» Los gestos
ilustradores.

% Los gestos
reguladores.

*» Los gestos
adaptadores.

*» Los gestos
manifestadores de
afecto

El contacto visual es
una de las herramientas
mas potentes de Ila
comunicacién no verbal,
y el punto de partida de
la escucha activa.

El contacto visual es un
eficaz regulador de la
comunicacion Y, en
ocasiones, es la
comunicacion misma.
Cuando esto altimo
ocurre, la mirada por si
sola se convierte en el
mensaje, y no hacen falta
las palabras para
entenderla: miradas que
matan 0 que te
atraviesan, miradas que
desnudan, miradas
desafiantes, de
admiracion, interrogativas,
seductoras, irresistibles,
perdidas, tiernas,
coémplices, furtivas,

picaras, burlonas

La comunicacion tactil
se refiere a las sefales
transmitidas a través
del contacto de la piel
0 partes exteriores de
los seres vivos. La
conducta tactil es otro
tipo de comunicacion
no verbal, y puede
comunicar autoridad y
afecto.

Existen varios tipos de
conducta tactil como:
*La funcional-
profesional

* La social-cortesia

* La de amistad-calidez
* La de amor-intimidad.




