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La dermatitis por alergia alimentaria en perros va a ser el sintoma principal. Este
trastorno causa La enrojecimiento y picor intenso. Podremos apreciar, también,
pequefios bultos de color rojo y heridas debidas al rascado. Es muy normal que
este trastorno cutaneo afecte a la zona inferior del cuerpo y a las orejas, causando
la otitis por alergia alimentaria en perros. Los pies y la parte posterior de las patas
se ven habitualmente afectadas.

Por dltimo, la diarrea por alergia alimentaria en perros es rara. Un transito digestivo
rapido si puede aparecer en las intolerancias alimentarias. Por eso, si
sospechamos que nuestro perro padece algun trastorno alérgico, es importante que
el veterinario confirme el diagndstico, ya que, ademas de confundirse con
intolerancia, los problemas dermatolédgicos podrian deberse, también, a otros tipos
de alergias o enfermedades.

Los alimentos mas relacionados con reacciones alérgicas son las carnes, la leche, los
huevos, el pescado, los cereales o la soja. La alergia es una reaccién de
hipersensibilidad ante una sustancia, en este caso proteinas, que, en principio, no deberia
ser peligrosa para el organismo. Si el sistema inmunitario asi lo considera, es cuando se
produce la alergia. El perro debe exponerse al alérgeno una o mas veces para gue se
desencadene la reaccion. Por ello, es mas habitual en perros que llevan tiempo con la

misma alimentacion.

Un perro con intolerancia al pienso desarrollara diarrea y/o vomitos, acompafnados
de dolor abdominal. En cambio, un perro con alergia al pienso mostrara los
mencionados signos de dermatitis. Por supuesto, en ambos casos el perro no es
intolerante o alérgico a todo el pienso, sino a uno o varios de sus componentes.

Para confirmar un diagnéstico de alergia alimentaria, el veterinario recurrira a una
prueba de dieta hipoalergénica. Esta consiste en ofrecer al animal lo que se
conoce como una dieta de eliminacion, esto es, con alimentos que nunca antes
haya ingerido, prescindiendo del resto, que se eliminan.

A la venta encontraremos diferentes piensos o comida hiumeda elaborados con
pocos ingredientes de consumo menos habitual. No contienen colorantes,
conservantes ni aromatizantes artificiales. También existen productos formulados
con proteinas hidrolizadas. Esto quiere decir que las proteinas se han roto en
fragmentos mas pequefios ante los que el organismo no reacciona. De esta forma
no puede desencadenarse la alergia. Si los sintomas del perro mejoran con este
cambio en su alimentacion, se confirmara el diagndstico de alergia alimentaria.

Por supuesto, también podemos llevar a cabo esta dieta de eliminacién con
alimentos naturales. De hecho, de esta forma es mas sencillo encontrar el alimento
o los alimentos exactos que desencadenan la reaccion alérgica. Eso si,
recomendamos pautar esta dieta bajo el asesoramiento del veterinario.

Por ultimo, también podemos solicitar la realizacion de una prueba cutanea de
alergia a los principales alérgenos alimentarios.

Lo primero que debemos tener claro es que la alergia alimentariano se vaacurar,
pero si evitamos que el perro ingiera el alimento al que es alérgico, llevara una vida
normal. De esta forma, si lo que quieres saber es cdmo quitar la alergia a tu perro,
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ya tienes la respuesta. Por lo tanto, el tratamiento pasa por dar con esa comida a la
gue el perro no reaccione. Para ello, es basico que elaboremos un listado detallado
con todos los alimentos que haya consumido a lo largo de su vida, ya que el objetivo
es proporcionarle un mend completamente nuevo.

La nueva dieta seleccionada debe darse durante unas 8-10 semanas. Si
apreciamos mejoria, y siempre siguiendo las indicaciones del veterinario, podemos
ir afadiendo alimentos uno por uno con el objetivo de localizar al que ha
desencadenado la reaccion. Lo identificaremos porque el perro volvera a manifestar
la sintomatologia. Si una dieta funciona se mantendra de manera indefinida.

Por lo tanto, no esperemos pastillas para la alergia alimentaria en perros, ya que el
tratamiento comprende exclusivamente la intervencion en la alimentacion. En
cambio, si podrian prescribirse farmacos si el rascado ha causado lesiones
dermatolégicas graves. El objetivo seria controlar el prurito, disminuir la inflamacién
o tratar las infecciones, de ser el caso. En el siguiente apartado nos detendremos
en los antihistaminicos.

Las reacciones alérgicas se producen por una liberacién de histamina, por eso para
su tratamiento se pueden incluir farmacos antihistaminicos, que se
prescriben cuando hay picor o dermatitis, en este caso a causa de la alergia
alimentaria de nuestro perro.

En el mercado se encuentran varios tipos de antihistaminicos para perros que
pueden administrarse y que actian de manera diferente en el organismo. Es trabajo
del veterinario escoger el mas adecuado y pautar la dosis. En ninglin caso debemos
medicar al perro con farmacos de uso humano. Los antihistaminicos se utilizan solo
cuando hay sintomas. También pueden emplearse corticoides pero, nuevamente,
sera el especialista quien determine su uso.

En conclusién es importante saber sobre los tipos de dermatitis ya que nosotros
como fututos médicos veterinarios sabremos qué hacer en este caso se habla de
dermatitis alimentaria, si nuestro paciente presenta signos clinicos como lo son:
Prurito, eritema, alopecia, pioderma superficial, pioderma profundo, otitis externa,
pododermatitis, vomito y diarrea. Es importante hacerle pruebas para saber a que
alimento es alérgica para asi posteriormente darle seguimiento al tratamiento y a
una nueva dieta. Es importante tomar en cuenta que los alimentos mas
relacionados con reacciones alérgicas son las carnes, la leche, los huevos, el
pescado, los cereales o la soja. La alergia es wuna reaccion de
hipersensibilidad ante una sustancia, en este caso proteinas, que, en principio, no
deberia ser peligrosa para el organismo. Si el sistema inmunitario asi lo considera,
es cuando se produce la alergia. El perro debe exponerse al alérgeno una o mas
veces para que se desencadene la reaccion. Por ello, es mas habitual en perros
gue llevan tiempo con la misma alimentacion.



