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INTRODUCCION

En la actualidad se nos pasa desapercibido lo importante que es nuestra imagen,
gue es una carta de presentacion por que es lo primero que perciben los demas. Es
por eso que en este trabajo analizaremos como nos vemos y como nos ven los
demas.

Con el simple acto de caminar comunicamos analizaremos lo estético, nuestra
imagen, los expertos nos dan una gran ayuda con sus recomendaciones en postura
estética. Tips de vestimenta, colores, de igual forma el saludo, entre otros mas. Nos
ayudan a descubrir un equilibrio ya que lo que proyectamos nos puede facilitar o
dificultar el acceso a nuevas oportunidades es por eso que debemos cuidar nuestra
imagen para que sea un excelente reflejo de lo que queremos mostrar.

De igual forma como parte esencial de nuestra proyeccion adecuada nuestra
conducta es de vital importancia ya que proyectamos valores acordes a la imagen
que queremos proyectamos valores acordes a la imagen que queremos proyectar
ya que una conducta inadecuada perjudica tu imagen.

Analizaremos el autoestima y como es posible desarrollarla sus caracteristicas entre
otro mas. La imagen fisica como cédigo de comunicacién no verbal incluye,
ademanes, gestos, etc.. que se transmiten a veces distorsionada mente si sabemos
manejar el conjunto de cddigos mostraremos seguridad en nosotros mismos. En
este trabajo sabremos de como podremos competir profesionalmente y cual es la
mas valorada de las competencias profesionales.






CONCLUSION

ES INEVITABLE TRANSMITIR UNA IMAGEN A LOS DEMAS, QUE VAMOS
CONSTRUYENDO A ATRVES DEL TIEMPO Y SE FORMA A PARTIR DE
NUESTRA APARIENCIA FISICA QUE AL SER VISTA POR LOS DEMAS DAN UN
CONCEPTO DE NUESTRA PERSONALIDAD, PERSONALIDAD QUE CON
AYUDA PODREMOS CONSTRUIR PARA EL BENEFICIO PERSONAL Y
PROFESIONAL PARA PODER OFRECER UNA BUENA IMAGEN A LA VISTA DE
LAS PERSONAS CON LOS QUE INTERACTUEMOS, YA QUE LA IMAGEN ES LA
PRIMERA CARTA DE PRESENTACION.
























































































































