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Mastitis 

La mastitis es una reacción inflamatoria de origen infeccioso, traumático o tóxico del tejido 

de la glándula mamaria. Es una de las enfermedades más frecuentes en las vacas 

lecheras y una de las más importantes de las que afectan a la industria láctea mundial. 

Si no se trata, puede cronificarse incluso provocar un deterioro del estado del animal, que 

obligue a su sacrificio, o su muerte. 

Los microorganismos patógenos responsables de la mastitis son bacterias (Estafilococos, 

Estreptococos, Coliformes) pero también pueden ocasionar 

problemas Mycoplasma, hongos y levaduras. 

De una manera didáctica, la mastitis se puede subdividir en dos categorías (contagiosa y 

ambiental) según la fuente de la infección. 

- La fuente primaria de mastitis ambiental es el entorno en el que se encuentra la vaca: se 

transmite entre ordeños, cuando el canal del pezón todavía está abierto. 

- La fuente primaria de la mastitis contagiosa es el cuarto infectado de la glándula 

mamaria: se transmite de una vaca a otra a través de la maquinaria de ordeño 

contaminada, un ternero lactante o las manos de los empleados. 

Los factores que predisponen a la enfermedad son: mala rutina de ordeño, un 

funcionamiento erróneo de la ordeñadora, la existencia de heridas en los pezones y la 

presencia de patógenos en el ambiente que rodea a las vacas. 

SÍNTOMAS 

La mastitis también se puede clasificar según su sintomatología en: 

Mastitis subclínica (microorganismo asociado con más frecuencia: S. aureus). 

- La leche tiene apariencia normal y no hay signos visibles de inflamación en la glándula 

mamaria. 

- El recuento de células somáticas de la leche del animal es elevado. El aislamiento 

microbiológico ayuda al diagnóstico. 

Mastitis clínica. 

- Según el tipo de patógeno implicado, la fiebre y el letargo pueden estar asociados a 

signos claros de inflamación de la glándula mamaria (enrojecimiento, calor, hinchazón, 

dolor) que provocan cambios químicos, físicos y habitualmente bacteriológicos en la leche 

(desde ligeros grumos en la leche hasta coágulos de fibrina en una leche de consistencia 

acuosa). 

Mastitis aguda (microorganismos asociados con más frecuencia: E. coli, S. uberis, S. 

dysgalactiae). 

- Los signos clínicos (fiebre, letargo, pérdida de apetito) son graves y la glándula está 

inflamada, dolorosa, edematosa o muy dura. 

- A veces las secreciones contienen coágulos o grumos, y pueden ser acuosas, serosas o 

purulentas. 

Mastitis aguda gangrenosa (microorganismos asociados con más frecuencia: S. aureus, C. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRUCELOSIS 

La brucelosis es una infección bacteriana que se transmite de los animales a las 

personas lo más común es que las personas se infecten al comer productos 

lácteos crudos o sin pasteurizar algunas veces, las bacterias que causan la 

brucelosis se propagan por el aire o por el contacto directo con animales 

infectados. 

Los signos y síntomas de la brucelosis pueden incluir fiebre, dolor en las 

articulaciones y fatiga por lo general, esta infección puede tratarse con 

antibióticos. Sin embargo, el tratamiento dura desde varias semanas hasta meses 

y la infección puede reaparecer la brucelosis afecta a cientos de miles de 

personas y animales en todo el mundo. Para prevenir la brucelosis, es útil evitar 

los productos lácteos crudos y tomar precauciones al trabajar con animales o en 

un laboratorio. 

Los síntomas de la brucelosis se pueden presentar pocos días o meses después 

de haberte infectado. Los signos y síntomas son similares a los de la influenza y 

pueden ser: 

 Fiebre 

 Escalofríos 

 Pérdida de apetito 

 Sudores 

 Debilidad 

 Fatiga 

 Dolor articular, muscular y de espalda 

 Dolor de cabeza 

Los síntomas de la brucelosis pueden desaparecer durante semanas o meses y 

después volver a aparecer. Algunas personas tienen brucelosis crónica y tienen 

síntomas durante años, incluso después del tratamiento.  

La brucelosis puede ser difícil de identificar, especialmente en las primeras 

etapas, cuando a menudo se asemeja a otras afecciones tales como la gripe. 

Consulta con tu médico si tienes fiebre que aumenta con rapidez, dolores 

musculares o debilidad inusual y tienes algún factor de riesgo de la enfermedad, o 

si presentas fiebre constante. 

La brucelosis afecta a muchos animales salvajes y domésticos, entre ellos: 

 Ganado 

 Cabras 

 Ovejas 

 Cerdos y cerdos salvajes 

 Perros, especialmente los que se utilizan en la caza 

 

 


