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Resumen

La personalidad engloba una serie de caracteristicas comunes incluidas en sus
diferentes definiciones. Dicho constructo no implica connotaciones de valor, sino
gue mas bien recoge una serie de elementos relativamente estables y consistentes
en el tiempo, llamados rasgos. Ademas, incluye otros elementos como cogniciones,
motivaciones y estados afectivos.

La personalidad abarca tanto la conducta manifiesta como la experiencia privada de
la persona (sus pensamientos, deseos, necesidades, recuerdos). Se trata de algo
distintivo y propio de cada persona, pues, aunque existan algunos “tipos de
personalidad”, lo cierto es que cada persona es uUnica, como también lo es su
personalidad. Por otro lado, refleja la influencia en la conducta de elementos
psicoldgicos y biolégicos de las experiencias. La finalidad de la personalidad es la
adaptacion exitosa del individuo al entorno.

No debemos confundir esta definicion de la personalidad, con las frases hechas que
cotidianamente usamos, como “Fulanita tiene mucha personalidad” o “Fulanito no
tiene personalidad”. Aunque puedan relacionarse ambas ideas, no es exactamente
lo mismo. Cuando usamos estas frases nos estamos refiriendo (o0 imaginando) a
personas con un caracter fuerte o con las ideas muy claras; es decir, utilizamos la
personalidad como sin6nimo de caracter. Incluso, si matizaramos mas aun,
veriamos que el caracter es un constructo mas biolégico o innato; seria como la
manera en la que una persona reacciona habitualmente frente a una situacion. Por
contra, cuando hablamos de alguien “sin personalidad”, pensamos en personas con
las ideas poco claras, con falta de iniciativa, influenciables o incluso dependientes.
Es decir, atribuimos no tener personalidad a la falta de ciertas caracteristicas que
no siempre tiene que tener una persona para que sigamos considerando que tiene
una personalidad u otra.

Todo esto forma parte del lenguaje comin o de las expresiones verbales; no
podemos considerarlo errbneo propiamente dicho, pero si que es cierto que no
coincide con el concepto de personalidad que aqui estamos describiendo.

Asi, vemos como la personalidad en realidad es mucho mas que “tener o no
caracter”, y que ademas engloba muchas caracteristicas de la persona: incluye su
forma de pensar, de sentir, de comunicarse, de vivir, de emocionarse, etc.

En la Psicologia, se entiende la personalidad como el conjunto de caracteristicas
subjetivas hacen unico a un individuo y que determinan su comportamiento ante sus
circunstancias vitales. El pionero de las teorias de la personalidad fue Gordon
Allport, un psicoélogo estadounidense que en 1936 publico el primer libro sobre este
tema, y en el que sugeria dos formas de estudiar la personalidad:

La psicologia nomotética estudia los comportamientos universales, La psicologia
ideografica estudia los rasgos psicoldgicos que diferencian a las personas.



Desde entonces, el estudio de la personalidad ha sido planteado desde diferentes
ambitos: genético, social, ambiental, etc. En ese sentido, existen teorias de la
personalidad que a su vez, pueden tener multiples variantes, de acuerdo a los
cambios o actualizaciones sugeridas por nuevos autores o estudios.

En consecuencia, estas teorias son interpretaciones personales de la naturaleza
psicoldgica individual y colectiva de la persona, que tienen la capacidad de describir,
explicar, predecir y cambiar la personalidad de un individuo, por tal motivo pueden
considerarse como guias para comprender la naturaleza humana.

Algunas de las teorias y sus autores de la personalidad son las siguientes:
Humanismo

Sus principales exponentes son Abraham Maslow y Carl Rogers. Esta teoria es
entusiasta, se enfoca en la autorrealizacion del ser humano; sus autores estaban
convencidos de la bondad del hombre y de las necesidades que le permitian ser él
mismo, ya que todos tendemos a la autorrealizacion, una motivacion innata del
hombre, la cual se conforma por el desarrollo de las potencialidades, capacidades
y por la satisfaccion de las necesidades (piramide de las necesidades).

Conductismo

Los representantes de esta teoria son J. B. Watson y B. F. Skinner. La psicologia
conductista es una corriente de pensamiento con tres niveles de organizacion
cientifica que se complementan reciprocamente:

* El conductismo
* El andlisis experimental del comportamiento
* La ingenieria del comportamiento

En general esta teoria tiene como objetivo estudiar la conducta observable y
medible, estudiando a través de animales la conducta que se manifiesta por medio
de estimulos externos.

Psicoanalisis

El exponente de esta teoria fue el médico y neurdlogo austriaco Sigmund Freud, la
cual tiene como obijetivo la investigacién y el tratamiento de las enfermedades
mentales, tomando como base el analisis de los conflictos sexuales inconscientes
gue se originan en la nifiez.

Estas teorias sirven como un resumen del criterio de los tedricos acerca de la
naturaleza humana en general y como una guia para entender un caso individual.
Las teorias parten de diferentes supuestos filoséficos y explican distintas
metodologias, evolucion, origen y los posibles cambios de la personalidad.



