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La laminitis tiene diferentes causas: El exceso de carbohidratos (almidones azúcares) y de pastos ricos en 

fructanos (azúcares), alimentar en una sola toma al día, los cambios repentinos de alimentos, pueden causar 

alteraciones en la flora bacteriana del intestino grueso, ocasionado al final un problema de toxicidad. 

 La laminitis (hinchazón de la lámina del casco) es un problema frecuente y posiblemente devastador del 

casco que afecta a todos los miembros de la familia equina: caballos, ponis, burros, mulas y caballos salvajes. 

La laminitis tiene diferentes causas: El exceso de carbohidratos (almidones azúcares) y de pastos ricos en 

fructanos (azúcares), alimentar en una sola toma al día, los cambios repentinos de alimentos, pueden causar 

alteraciones en la flora bacteriana del intestino grueso, ocasionado al final un problema de toxicidad. 

Algunos de los signos clínicos y síntomas de la laminitis en caballos son los siguientes: Temperatura del casco 
elevada, Aumento del pulso en la zona del casco, Cojera, Posturas poco habituales para evitar apoyar la 
pata afectada, Sensibilidad alta y dolor en el casco cuando se toca o presiona. 

 

Tratamiento de la laminitis: Reducir de forma drástica la comida, Aplicar calor, Colocar el casco en una solución caliente de 
sulfato de magnesio (que verteremos sobre un cubo), Vendar la zona, sin apretar. En caso de que la laminitis sea crónica, se 
aplica un herraje patológico, evitando tocar los talones. Deberemos tener la precaución de limpiar el pie diariamente, hacerle 
baños de cal con sulfato de cobre al 10% y luego lubricar con alquitrán vegetal y grasa (ungüento del pie). 

 

Para prevenir la laminitis en los caballos debemos observar su comportamiento y mantener una buena salud. Algunos 

consejos para la prevención de esta enfermedad son: Limitar las dosis de cereales, almidón y azúcar en cada comida. Hay 

que controlar el peso del caballo. Un caballo que ya ha padecido laminitis o que está en riesgo de padecerla, debe mantener un estado 

de carnes, nunca por encima de un 5,5 utilizando el sistema Henneke. Limitar la ingesta de alimentos “peligrosos”. Un caballo no debe 

recibir nunca una toma por encima de 2,5 Kg . 

 


