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Las Dimenciones Humanas 

Teorias De La Proporcion

Sistemas de proporción

Creados para unificar 
visualmente los múltiples 

factores que afectan el diseño 
arquitectónico, así como para 
dar cohesión y uniformidad a 

todo el conjunto. Incentivan el 
orden, aumentando la 

continuidad de las secuencias 
espaciales y determinan la 

relación entre interior y 
exterior.

Sección áurea

Probablemente, es el sistema de 
proporción más antiguo, nacido de 

la combinación de la concepción 
pitagórica de “todo es número” y de 

que ciertas relaciones numéricas 
reflejan la estructura armónica del 
universo. Este sistema, descubierto 
por los griegos y teorizado gracias al 
conocimiento matemático, se define 
como una recta dividida de manera 

que la parte menor es a la mayor 
como ésta lo es a la total, 

representado numéricamente como 
1.618.

Proporcion y Esacala

La escala se refiere al 
tamaño de un objeto 

cualquiera en relación con 
otro Un árbol tiene una 

escala determinada 
respecto a un ser humano; 
el ser humano posee una 

escala que se usa para 
establecer el tamaño de las 

cosas en relación a su 
cuerpo.

La proporción va en función 
de la relación entre las 

partes y un todo; tiene que 
ver con un objeto en sí 

mismo Piensa en un rostro 
humano: ojos, nariz, y boca 

mantienen un equilibrio 
respecto del todo, una 

proporción adecuada; de lo 
contrario, una cara deforme 

causa inquietud o 
desequilibrio Las figuras 

geométricas como el 
cuadrado o el rectángulo 

dependen de la proporción 
para que podamos 

identificarlas como tales; lo 
mismo pasa con el círculo. 

La excepción es el triángulo, 
una figura indeformable

Antropometria

La antropometría se 
clasifica en dos 

tipos: estructural y 
funcional. En relación a la 
primera, se encarga de las 

medidas de cabeza, 
troncos, y extremidades en 
posiciones estándar. Por su 

parte, la parte funcional 
toma medidas mientras el 

tiempo está en 
movimiento, ambas 

funciones se completan 
ofreciendo medidas del 

propio individuo y el 
entorno que el mismo 

necesita para desenvolver 
sus actividades diarias.

La antropometría se utiliza 
en diferentes áreas como 

alimentación, deporte, 
vestuario, ergonomía, 

arquitectura, entre otros. 
Para ello se elabora fichas 
antropométricas en el que 

registra las medidas y 
dimensiones del cuerpo 
humano, estatua, peso, 

entre otras medidas lo que 
permite obtener una 

estadística de los cambios 
físicos del hombre y las 

diferencias entre las razas.

Por ejemplo; cuando el 
arquitecto diseña el cuarto 

debe de asegurarse que 
exista espacio para que 
pueda situarse cama, 

armarios, mesa de noche, y 
así como un espacio 
restante para que el 

individuo pueda 
desplazarse sin ningún 

inconveniente en su 
recamara.


