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INTRODUCCIO



DIMENCIONES HUMANAS.

Es el modo consciente en que ésta considera la
interaccion con sus futuros usuarios, con el
claro objetivo de elaborar propuestas
encaminadas a introducir mejoras en sus vidas.

Antropometria

Es el estudio de las medidas del cuerpo
humano en todas sus posiciones y
actividades, tales como alcanzar objetos,
correr, sentarse, defecar, subir y bajar
escaleras, descansar, etc.
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‘ Altura de asiento

Medidas antropométricas fundamentales:
Altura codo reposo, altura hombro.
Altura sentado, anchura codo- codo.
Anchura caderas- Anchura hombros.
Altura lumbar.

< Proporcion y escala.

e La proporcion juega un papel

primordial. Se refiere a la relacién
armoniosa de una parte con otra o con
el todo, mientras que la escala

sugiere la relacion de tamafio del
objeto con respecto a su entorno y con
otros objetos.
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