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ANTROPOMETRIA: 

Antropometría es el 

estudio de las medidas del 

cuerpo humano en todas 

sus posiciones y 

actividades, tales como 

alcanzar objetos, correr, 

sentarse, defecar, subir y 

bajar escaleras, descansar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTURA DE ASIENTO: 

La altura a la que se sitúa 

el sillín tiene más 

importancia de lo que la 

gente le suele dar. ... 

Multiplicar esa distancia 

por 0,88: ya que según 

estudios biomecánicos la 

altura correcta del sillín 

es el 88% de la altura de 

la entrepierna. 

 

 

  

PROPORCION Y ESCALA 

La proporción, en cambio 

se refiere a la justa y 

armoniosa relación de una 

parte con otras o con el 

todo 

La escala alude al tamaño 

de un objeto comparado 

con un estándar de 

referencia o con el de otro 

objeto.” Tamaño: Mayor o 

menor volumen o 

dimensión de algo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


