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GINECOLOGÍA 

GENERAL 

Métodos de exploración 

ginecológica

Laboratorio y 

gabinete

Trastornos 

menstruales 

Amenorrea 

primaria

ANAMNESIS 

Historia Menstrual 

Historia Obstétrica 

Historia Sexual 

Edad de la menarquía, Fecha del último período 

menstrual 

número de embarazos incluyendo el actual 

Preparación psicológica para el examen ginecológico 

condiciones generales para el examen ginecológico 

exámenes prenatales 

afecciones que pueden poner al bebé en riesgo

Que se hacen durante el embarazo

detectar deformaciones congénitas

confirmar el embarazo y ver si usted o su bebé podrían estar en riesgo 

anomalía en los cromosomas 

Alteraciones de los días del ciclo

Cambios en las características de las reglas

Ciclos menstruales de más o menos días 

Los ciclos normales duran, aproximadamente, unos 28 días aproximadamente con

variaciones de algunos días antes o después 

variaciones que pueden

aparecer en un ciclo 

menstrual o 

menstruación normal. 

Menstruaciones que duran menos o más cantidad de lo habitual 

corresponde al dolor abdominal o

pélvico que se presenta durante la menstruación 

generalmente 6 y12 meses después de la menarquia

patología orgánica que explica el dolor. Se presenta con una

frecuencia de un 10% en el grupo de adolescentes 

El ciclo menstrual normal 

resulta de la acción 

coordinada de las señales 

centrales sobre el ovarlo

Dismenorrea 

Dismenorrea 

primaria

Dismenorrea 

secundaria 



Amenorrea secundaria, 

dismenorrea y tensión 

premenstrual. 

Miomatosis uterina. 

Endometriosis 

Infecciones e 

infestaciones 

cérvico-vaginales 

Enfermedad 

pélvica inflamatoria 

aguda y crónica

pielonefritis si afecta al riñón y la 

pelvis renal 

cistitis si implica a la vejiga 

utetritis si afecta a la uretra 

consiste en la colonización 

y multiplicación microbiana, 

bacteriana, a lo largo del 

trayecto del tracto urinario
prostatitis si la infección se localiza en la próstata 

Infecciones polimicrobianas en relación con vaginosi

A partir de una infección de transmisión sexual 

Edad inferior a 25 años 

Las alteraciones en la ciclicidad menstrual son un motivo frecuente de consulta 

durante la adolescencia 

Es importante que el médico tenga

conceptos claros sobre que se considera normal a esta edad

Se consideración que las alteraciones menstruales pueden ser la manifestación

de una enfermedad crónica 

son tumores benignos que se forman a consecuencia de una

proliferación alterada de las fibras musculares

Afectan al útero en su forma, volumen y función 

Los miomas pueden ser asintomáticos 

los presenta una de cada cuatro mujeres en edad reproductiva, llegando a

afectar al 20-40% de las mujeres mayores de 30 años 


