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Biotipos 

Biología 

Característica de una planta 

Característica de un animal 

Modelo de raza 

Modelo de especie 

ectomorfo 

Referencia 

Dificultad 

Altas, delgadas, y ligeramente 

musculadas 

Pecho plano, posee un peso debajo 

del medio y no ganan grasa con 

facilidad 

endomorfo 

Referencia 

Metabolismo 

Son bajos, dificultad para 

perder peso y cuerpo blanco y 

redondo 

Lento, que los hombros son 

grandes, y acumulan grasa 

con notable facilidad, cintura 

gruesa 

mesomorfo 

Referencia 
Buena salud, cuerpo fuerte, 

son atléticos, ganan 

fácilmente musculo 

Test 

Distinto test, tendencia de 

su cuerpo o su estructura 

ósea 


