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CUIDADO DEL NIÑO Y DEL 

ADOLESCENTE 

Enfermería pediátrica 

Dedica a la atención de 

recién nacidos y niños 

por lo general hasta la 

adolescencia 

Encarga de contribuir el 

desarrollo correcto y 

normal del niño

Siguiendo de cerca 

sus cambios 

Fisiológicos 

Psicomotores  

Psicosociales   

También un importante 

papel de prevención y 

educación 

Se 

Se 

Cumple  

Su trabajo pasa también a 

convertirse en un apoyo 

imprescindible para las familias 

Tal que  

Proceso de enfermería en el cuidado del niño 

Un método sistemático y organizado para administrar 

cuidados individualizados de acuerdo con el enfoque 

básico de cada persona  

1.- Valoración 

Lleva acabo una 

valoración completa y 

holística de las 

necesidades del 

paciente  

2.- Diagnostico 

La conclusión que se 

produce como 

resultado de la 

valoración de 

enfermería 

Crear un plan de cuidados centrado en las respuestas 

humanas 

3.-Planificación  

Desarrollan estrategias 

para prevenir, 

minimizar o corregir los 

problemas así como 

para promocionar la 

salud 

4.- Ejecución 

La realización o puesta 

en practica de los 

cuidados programados 

4.- Ejecución 

5.- Evaluación 

Comparar las respuestas de las personas, determinar 

si han conseguido los objetivos establecidos 

Es  

Permite   

Fases    

Se 

Es  

Se 

Es  

Crecimiento y desarrollo del niño y 

el adolescente 

Pubertad 

El desarrollo completo del 

organismo biológico y físico en 

ambos géneros 

Mujeres  

Crecimiento de 

las mamas   

Ensanchamien

to de las 

caderas 

Producción 

alta de 

estrógeno 

Menstruación 

Bello púbico  

Hombres   

Ensanchamien

to de la 

espalda 

Producción 

alta de 

testosterona  

Primera 

eyaculación 

Crecimiento 

del testículo y 

escroto

Adolescencia  

El tiempo que la 

persona crece y se 

desarrolla

Tanto como 

Biológicamente 

Psicológicamente  

Socialmente  

Emocionalmente  

Es  Es  



CUIDADO DEL NIÑO Y DEL 

ADOLESCENTE 

Factores que regulan el 

crecimiento y desarrollo 

Factores 

genéticos 

Factores 

nutricionales 

Factores 

ambientales y 

psicosociales  

Factores 

hormonales 

Maduración biológica del 

niño 

Maduración 

dentaria 

Dentición de leche 

La primer etapa de la 

dentición de las personas 

Erupción entre los 6 

meses y los 2 años y 

medio de edad

Consta de  

20 piezas dentales 

Se divide en 

8 incisivos 

4 caninos 

8 molares 

Dentición permanente 

Forman después de la 

dentición de leche 

Son muchos mas fuertes 

y conforman el sistema 

dental durante toda la 

vida 
Consta de  

32 piezas dentales 

Se divide en 

8 incisivos 
8 premolares 

4 caninos 

12 molares 

Maduración psicomotriz 

Refiere a los cambios en 

la habilidad del niño para 

controlar sus 

movimientos corporales 

Es Se
Maduración ósea 

Una estimulación de la 

maduración de los 

huesos de un niño. A 

medida que una persona 

crece desde la vida fetal 

hasta la edad adulta 

Es

Maduración sexual 

A diferentes edades 

dependiendo de factores 

genéticos y ambientales 

Comienza 

Cambios físicos en 

ambos géneros 

Surgen 

Se

Y

Hace
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