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SECRETARIA
DE SALUD

Direccion de Enfermeria

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON

Dominio: Clase:

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

Etigueta (problema) (P)
00026
Exceso de volumen de liquidos

Definicion:

Aumento de la retencién de liquidos isotonicos.
Factores relacionados (causas) (E)

. Exceso de aporte de liquidos.

. Exceso de aporte de sodio.

Caracteristicas definitorias (signos y

sintomas)

. Aumento de peso en un corto periodo de tiempo.

. Disminucion de la hemoglobina y del
hematocrito, desequilibrio electrolitico, cambios
de la gravedad especifica de la orina.
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RESULTADO
(NOC)

Dominio: Salud
fisiologica (I1)
Clase: Nutricién (K)
01008

Estado nutricional:
ingestion
alimentaria 'y de
liquidos

INDICADOR

100801
Ingestion
alimentaria oral

100802
Ingestion
alimentaria por
sonda

00805

Ingestion de
nutricién parenteral
total (NPT)

ESCALA DE
MEDICION

No adecuada /
Ligeramente
adecuada /
Moderadamente
adecuada /
Sustancialmente
adecuada /
Completamente
adecuada (f)

PUNTUACION
DIANA

Mantener
a_3
Aumentar
a_4

Mantener
a_ 3
Aumentar
a_ 4

Mantener
a_ 3
Aumentar
a__ 4



INTERVENCIONES (NIC): 2080 Definicion: Regular y prevenir las
complicaciones derivadas de niveles de liquidos y/o electrolitos alterados.

- Corregir la deshidratacién preoperatoria, si es el caso.

- Observar si existe pérdida de liquidos (hemorragia, vomitos, diarrea,
transpiracion y taquipnea).

- Fomentar una imagen corporal positiva y la autoestima, si se expresan
inquietudes como resultado de la excesiva retencion de liquidos.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):







