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CUIDADO DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

Expectativas de 

la enfermería en 

la infancia 

El proceso de la 

enfermería en el 

cuidado del niño 

Salud, infancia 

y adolescencia 

Crecimiento y 

desarrollo del 

niño y el 

adolescente 

Concepto de 

maduración 
Maduración 

dentaria 
Maduración 

psicomotriz 

 Enfermería  pediátrica 

se dedica a la atención 

de los niños desde su 

nacimiento hasta los 

16 años de edad 

pasando por las etapas 

de recién nacido, 

lactante, preescolar, 

escolar y adolescencia. 

La  

Enfermero  pediátrico 

se encarga de 

contribuir al 

desarrollo correcto y 

normal del niño 

siguiendo de cerca 

Un  

Sus  

Cambios 

fisiológicos, 

psicomotores 

y 

psicosociales 

Es 

Un conjunto 

de acciones 

intencionadas 

que realiza el 

profesional 

de enfermería 

Los  

Pasos o fases del 

proceso de enfermería  

So

n  

Valoración 

del paciente 

Diagnóstico 

Planeación 

Ejecución 

Evaluación 

del cuidado 

Instrumentar acciones y 

estrategias derivadas de los 

programas nacionales de 

salud, para desarrollar los 

similares a nivel estatal en la 

prevención y control de 

aquellas enfermedades que 

más frecuentemente pueden 

afectar a la población infantil 

El  

Fomento  de las relaciones 

educativas entre padres e 

hijos en los primeros años 

de vida, la preparación para 

la vida y la reducción del 

acceso al alcohol y a medios 

letales pueden ayudar a 

prevenir la violencia 

La  

Promoción  de prácticas 

saludables durante la 

adolescencia y los 

esfuerzos que protejan 

mejor a este grupo de 

edad frente a los riesgos, 

garantizarán una vida más 

larga y productiva 

Puede  ser 

agrupada en 3 

fases  que duran, 

cada una de ellas, 

un promedio de 3 

años  

La  adolescencia temprana, 

de las 10 a los 13 años 

La adolescencia 

media, desde 

los 14 a los 16 

años 

La adolescencia 

tardía, de los 17 a 

los 19 años 

La pubertad es un 

fenómeno netamente 

biológico, y la 

adolescencia es como la 

adaptación psicosocial a 

dichos cambios 

corporales, que finaliza 

cuando se llega a 

establecer la 

independencia de la 

familia que le dio origen, 

y el comienzo de la etapa 

de Adulto Jove 

El  

Conjunto de 

transformaciones que sufren 

los organismos o algunas de 

sus células hasta alcanzar la 

plenitud, alcanzar el fin para 

el cual estaba 

preestablecidos 

En  

La  madurez, el ser 

humano alcanza su 

momento de máximo 

desarrollo intelectual y 

emocional 

La dentición 

decidual, 

transitoria o de 

"leche", hace su 

erupción 

La dentición 

permanent

e o segunda 

dentición 

puede ser 

verificada 

entre los 6 

y los 13 

años 

Po r lo general 

entre los 6 meses 

y los 2 años y 

medio de edad. 

Así, pues, puede 

ser utilizada como 

índice de madurez 

biológica del niño 

El  

Desarrollo psicomotor 

constituye un aspecto 

evolutivo del ser 

humano, pues es la 

progresiva adquisición 

de habilidades, 

conocimientos y 

experiencias en el niño, 

siendo la manifestación 

externa de la 

maduración del sistema 

nervioso central 

En definitiva, 

el desarrollo 

psicomotriz 

dependerá de 

-La dotación genética del individuo. Su 

nivel de maduración -La  oportunidad 

de entrenamiento o aprendizaje en el 

momento oportuno que será facilitado 

por el entorno adecuado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADO DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

Maduración ósea Maduración 

sexual 

Crecimiento y 

Desarrollo del 

recién nacido 

Crecimiento y 

desarrollo del 

adolescente 
Es  

Una estimación de la 

maduración de los 

huesos de un niño 

A  

Medida que una 

persona crece 

desde la vida fetal 

hasta la adulta, los 

huesos del 

esqueleto cambian 

de forma y tamaño 

La  

Eda  ósea y la altura de 

un niño pueden ser 

usadas para predecir la 

edad de adulto 

La  

Maduración sexual 

comienza a diferentes 

edades dependiendo 

de factores genéticos y 

ambientales 

El  

Proceso de 

maduración sexual 

es llamado pubertad 

La  

Madurez  sexual es 

llevada a cabo como 

consecuencia de la 

maduración de los 

órganos reproductivos y 

la producción de 

gametos 

Desarrollo físico 

Recién nacido baja 

algo de peso poco 

después de nacer. 

Este peso suele 

recuperarse dentro 

de los 10 o 12 días 

Desarrollo 

cognitivo 

La  

Cognición es la 

capacidad de pensar, de 

aprender y de recordar. 

El cerebro de un recién 

nacido se desarrolla 

rápidamente 

Desarrollo 

emocional y 

social 

Recién nacidos aprenden 

rápidamente a 

comunicarse. Buscan 

interactuar con usted y 

expresar cómo se sienten 

con sonidos y expresiones 

faciales 

Los 

s  

Desarrollo 

del lenguaje 

El  recién nacido 

escucha y absorbe 

los sonidos 

básicos y 

característicos del 

lenguaje. Este 

proceso forma la 

base del habla. 

Desarrollo de 

habilidades 

sensoriales y 

motoras 
El  

Sentido del tacto de su 

recién nacido está muy 

desarrollado, 

especialmente 

alrededor de la boca 

La  

Adolescencia es un periodo en el 

desarrollo biológico, psicológico, 

sexual y social inmediatamente 

posterior a la niñez y que 

comienza con la pubertad 

Inicio entre 

Los  

10 a 12 años, y su 

finalización a los 19 

o 20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Factores que regulan el 

crecimiento y desarrollo 

Factores Genéticos 
Factores Nutricionales Factores Hormonales Factores ambientales y 

Psicosociales 

Son  

Los  

Factores  genéticos o 

herencia juegan un papel 

muy importante en el 

crecimiento y desarrollo de 

un individuo, pues después 

del nacimiento sigue con la 

misma carga genética 

(cromosomas y genes)  

La  

Adecuada  alimentación en 

su calidad y cantidad juega 

un papel muy importante 

en el control del 

crecimiento 

En  

Otras palabras, un niño que 

se alimenta mal crece y se 

desarrolla mal, lo que 

acarreará graves 

consecuencias para su 

futuro 

Una de las maravillas del 

crecimiento es que ocurre 

naturalmente en la mayoría de 

los niños, y al mismo tiempo se 

trata de uno de los fenómenos 

más sorprendentes y atrayente 

de la naturaleza 

Las más importantes son 

Hormona de 

crecimiento o GH 

Es  

Secretada por la hipófisis 

(pesa aproximadamente 

0,1 gramo en el recién 

nacido 

Hormonas 

Tiroideas 

Es  

Necesaria para que la 

GH pueda actuar. 

Además, dichas 

hormonas tienen gran 

influencia en el 

desarrollo y maduración 

del sistema nervioso 

central 

Hormonas 

sexuales  

Tanto la testosterona 

producida por los testículos, 

como los estrógenos 

producidos por los ovarios 

tienen una acción doble 

sobre el crecimiento 

En dosis pequeñas estimulan la 

secreción de GH, pero en dosis 

altas cierran los cartílagos de 

crecimiento y lo detienen 

Los  

Factores psicosociales tienen 

una marcada influencia sobre el 

equilibrio afectivo, el desarrollo 

intelectual y el crecimiento 

somático 



 

 

Crecimiento y Desarrollo del 

niño a partir del primer año de 

vida 

En los bebés ocurren más cambios 

durante el primer año que en 

ninguna otra etapa 

Desde el mes 1 hasta los 12 meses, la 

mayoría de los bebés crecen y se 

desarrollan en estas áreas principales 

Desarrollo físico 
Desarrollo cognitivo Desarrollo emocional y 

social 

Desarrollo del lenguaje Desarrollo sensorial y 

motor 

Durante este primer 

año, el crecimiento de 

un bebé es 

impresionante. 

Aumenta la talla de los 

bebés, y la cabeza 

aumenta de tamaño 

Los bebés tienen grandes 

avances en la capacidad de 

aprender y de recordar 

Los  

 Bebés comienzan a 

demostrar sus emociones y 

la forma en que se sienten 

en relación con otras 

personas 

Los  

 Bebés  aprenden 

rápidamente el 

lenguaje a través de 

lo que se habla a su 

alrededor 

Los  

Bebés adquieren la fuerza 

suficiente como para sentarse. 

Algunos se ponen de pie y 

otros comienzan a dar sus 

primeros pasos 


