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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: Riesgo de Estrefiimiento.

Dominio: 0003 ELIMINACION Clase: 0001 SISTEMA

URINARIO

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

RESULTADO
(NOC)

Etigueta (problema) (P): Dominio: Salud

fisiolégica (II).

00015

Riesgo de Estrefiimiento. Clase: Eliminacion

(F).

00501
Eliminacion
intestinal

Definicion:

Riesgo de sufrir una disminucién de la frecuencia

normal de defecacién acompafiado de eliminacién
dificil o incompleta de las heces, o eliminacién de

heces duras y secas.

Factores relacionados (causas) (E):
Aporte insuficiente de liquidos y Desequilibrio
electrolitico

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas:

INDICADOR

050110
Ausencia de
estrefimiento.

050113

Facilidad de
eliminacion de las
heces.

050124

Ingestion de liquidos

adecuada.

ESCALA DE
MEDICION

Extremadamente /
Sustancialmente /
Moderadamente /
Levemente / No
comprometida (a)

PUNTUACION
DIANA

Mantener a:_2
Aumentar a:_4

Mantener a:_2_
Aumentar a:_4_

Mantener a:_2__
Aumentar a:_4



INTERVENCIONES (NIC):450 Manejo del estrefiimiento / impactacion
Definicion: Prevencidn y alivio del estrefiimiento / impactacién.

- Vigilar la aparicion de signos y sintomas de estrefiimiento.

- Fomentar el aumento de la ingesta de liquidos, a menos que esté
contraindicado.

- Instruir al paciente / familia sobre la relacién entre dieta, ejercicio e ingesta de
liquidos para el estrefiimiento / impactacion.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):
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Dominio: 0011 SEGURIDAD /

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: Riesgo de Traumatismo

PROTECCION

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

(NANDA)

Etiqueta (problema) (P):

00038

Riesgo de Traumatismo

Definicion:

Aumento del riesgo de lesion tisular accidental (p.
ej. una herida, una quemadura, una fractura).

Factores relacionados (causas) (E):

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)

Clase: 0001 INFECCION

Falta de educacién para la seguridad.

Falta de medidas de seguridad.

RESULTADO
(NOC)

Dominio:
Conocimiento y
conductas en salud
(V).

Clase: Control del
riesgo y seguridad

(M.

01909
Conducta de
seguridad:
prevencion de
caidas

INDICADOR

190903
Colocacion de
barreras para
prevenir caidas.

190909

Uso apropiado de
taburetes y
escaleras.

190910

Uso de zapatos con
cordones bien
ajustados.

ESCALA DE
MEDICION

No adecuada /
Ligeramente
adecuada /
Moderadamente
adecuada /
Sustancialmente
adecuada /
Completamente
adecuada (f)

PUNTUACION
DIANA

Mantener a:_2_
Aumentar a:_4

Mantener a:_2
Aumentar a:_4

Mantener a:_2_
Aumentar a:_4_



INTERVENCIONES (NIC): 6490 Prevencion de caida.

Definicion: Establecer precauciones especiales en pacientes con alto
riesgo de lesiones por caidas.

- Identificar las caracteristicas del ambiente que puedan aumentar las
posibilidades de caidas (suelos resbaladizos, escaleras sin barandillas, etc.).

- Evitar la presencia de objetos desordenados en la superficie del suelo.

- Asegurar que el paciente lleve zapatos que se ajusten correctamente,
firmemente atados y con suelas antideslizantes.

- Educar a los miembros de la familia los factores de riesgo que contribuyen a
las caidas y como disminuir dichos riesgos.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):
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