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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON Sobre peso

Dominio: 2 Nutricion Clase: Ingestion

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

Etiqueta (problema) (P)

00233 Sobreperso

Definicion:
Condicién en la que un individuo acumula grasa
excesiva o de manera anormal para su edad o
sexo
Factores relacionados (causas) (E)
e Frecuencia alta en la ingesta de comida de
restaurante o frita.
¢ La actividad fisica diaria promedio es menor a
la recomendada por edad y sexo

Caracteristicas definitorias (signos vy

sintomas)

e Indice de masa corporal (IMC) > 25 kg/ m2

RESULTADO
(NOC)

Dominio IV:
Conocimiento y
conducta de salud
Clase: Conducta
de salud (Q)

1606

Conducta de
aumento de peso

INDICADOR

162616- Bebe ocho

vasos de agua al
dia

162634 — Controla
el indice de masa
corporal

162634 — Controla
el peso corporal

ESCALA DE
MEDICION

Nunca
demostrado/
Raramente
demostrado/ A
veces demostrado/
Frecuentemente
demostrado/
Siempre
demostrado.

PUNTUACION
DIANA

Mantener a:_3

Aumentar a:_5

Mantener a:_2_

Aumentar a:_4

Mantener a:_1_

Aumentar a:_4



INTERVENCIONES (NIC): 3. Conductual ( S) Educacion de los pacientes

5612 — Enseflanza: ejercicio prescrito.

Ayudar al paciente a marcarse objetivos para un aumento lento y constante del
ejercicio.

Ensefar al paciente como controlar la tolerancia al ejercicio.

Incluir a la familia si resulta apropiado

INTERVENCIONES (NIC): Campo 1 Fisiologico basico

(A) Control de actividad y ejercicio : 0200 — Fomento del ejercicio.
Animar al individuo a empezar o continuar con ejercicio.

Incluir a la familia/ cuidadores del paciente en la planificacion y mantenimiento del
programa de ejercicios.

Proporcionar una respuesta positiva a los esfuerzos del individuo.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):




Direccién General Adjunta de Calidad Universidad del sureste
SECRETARIA Direccion de Enfermeria “pasion por educar”

Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud .
Direccion General de Calidad y Educacion en Salud Grupo educativo albores alcazar,s.c. QUD
S AR Comision Permanente de Enfermeria k My

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON Sobre peso

Dominio: 8 Sexualidad Clase: 2 Funcion sexual
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
(NANDA) (NOC) MEDICION DIANA
Etigueta (problema) (P) Dominio VI: Salud  011901- Consigue Mantener a:_2_
Funcional la excitacion sexual Aumentar a:_4_
00059 disfuncién sexual Clase: Crecimiento
y desarrollo (B)
Definicion: 0119
Estado en que la persona experimenta un cambio en T e T
la funcion sexual durante las fases de respuesta sexual. Nunca
sexual de deseo, excitacion y/u orgasmo que se demostrado/
contempla como insatisfactorio, no gratificante o Raramente
inadecuado. 011908- Expresa demostrado/ A
comodidad en la veces demostrado/ = Mantener a:_2__
= laci d E manifestacién Frecuentemente Aumentar a:_5
actores relacionados (causas) (E) sexual demostrado/
Siempre
e Informacion errénea acerca de la funcion demostrado.
sexual.
e Presencia de abusos
_ o . ) 011913- Expresa
Caracteristicas definitorias (signos y voluntad sexual. Mantener a:_2_
sintomasl Aumentar a:_5

e Limitacion sexual persivida



INTERVENCIONES (NIC): 4356 Manejo de la conducta sexual

Explicar las conductas sexuales inaceptables, en funcion del contexto concreto.

Desalentar la iniciacién de relaciones sexuales o intimas en situaciones de
mucho estrés

Alentar la expresién adecuada de sentimientos sobre situaciones pasadas o
crisis traumaticas.

INTERVENCIONES (NIC): 5248 Asesoramiento sexual

Animar al paciente a que verbalice los miedos y a que realice preguntas del
funcionamiento sexual.

Comenzar con temas sensibles y pasar luego a los delicados.

Evaluar la presencia de estrés, ansiedad y depresion como posibles causas de
disfuncion sexual.
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