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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON SOBREPESO
Dominio: 2 Clase:1
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO PUNTUACION
INDICADOR ESCALA DE
(NANDA) (NOC) MEDICION DIANA
120002 Nunca positivo /
. inio: . raramente Mantener a:
Etigueta (problema) (P) Elzlrg:glolcas?:;;d congruencia positivo/ a veces
Cl 9 entre realidad positivo/ Aumentar a:
00233 ase. corporal, ideal frecuentemente 4
regulaglpn corporal e positivo / siempre
PACIENTE CON SOBREPESO metabdlica (|) imagen Corporal positivo
Condiciones en la que un individuo acumula grasa 120006 N
excesiva 0 de manera anormal para su edad y sexo -PES0. Masa satisfaccion con Augq entar &
corporal el aspecto — =
corporal
Factores relacionados (causas) (E)
Trastornos en las conductas alimentarias 120007 Mantener a:
La actividad fisica diaria promedio es menor a la adaptacion a RZ_ ar a
recomendada por sexo y edad cambios en el Uérlnen ar a:

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)

ADULTA: indice de masa corporal (IMC) 25kg/m2

NINO: 2 afios: peso para la talla percentil 95

aspecto fisico



INTERVENCIONES (NIC): 1050 Alimentacion

Definicién: intervenciones para modificar o INTERVENCIONES (NIC):
mantener el estado nutricional

- Fomentar la manifestacion oral de sentimientos
acerca del ejercicio o la necesidad del mismo.

- Ayudar a identificar un modelo de rol positivo para el
mantenimiento del programa del ejercicio

- Ayudar al individuo a desarrollar un programa de
ejercicio adecuado a sus necesidades

INTERVENCIONES (NIC): INTERVENCIONES (NIC):
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