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Cuidados de enfermería en el Trasplante renal. 

 

Un trasplante renal es una técnica quirúrgica en la cual se coloca un riñón sano de 

algún donante fallecido o vivo en el cuerpo de la persona que lo necesita, este 

proceso se realiza debido a que los riñones ya no funcionan adecuadamente y en 

muchos de los casos que el paciente ya se encuentra con diálisis y eligen realizar 

un trasplante con el fin de mejorar la calidad de vida del paciente o en casos 

graves evitar la muerte. 

Las fases por las cuales pasa un paciente el paciente con trasplante renal es: 

 PRE OPERATORIO. 

Es la etapa en la que se realizan las pruebas preoperatorias (pruebas de 

inmunosupresión, Rx de tórax, etc.) y se prepara al paciente, además de la 

premedicación, registro, la preparación del área funcional, atención familiar, entre 

otros. 

 INTRA OPERATORIA. 

En esta etapa se toman en cuenta puntos como: 

El implante en fosa iliaca derecha preferentemente. 

Fácil acceso. 

Cercana a la vejiga. 

Zona protegida por huesos de la pelvis. 

Cerca de grandes vasos, para hacer la anastomosis. 

 POSOPERATORIA. 

Se recibe al paciente en un área aislada con una atmosfera estéril de 5 a 10 días. 

Se valora al paciente: patrón respiratorio, constantes vitales, vías venosas, sonda 

vesical, drenaje quirúrgico, herida, respuesta al dolor y comodidad del niño. 



Se realiza mantenimiento de la función renal como: control hemodinámico 

(diuresis, TA, FC, PVC horaria), mantenimiento de sueroterapia y control de 

drenajes.  

En la prevención de infecciones se debe tener un estricto lavado de manos antes y 

después de atender al paciente, tener control de la temperatura corporal, en todo 

momento tener asepsia, curaciones y drenajes, medidas higiénicas dietéticas, etc. 

 

Además se debe dar educación para la salud, es decir: 

Recomendaciones higiénicas dietéticas. 

Manejo adecuado de la medicación (ayudándolos a preparar su medicación, 

enseñar sobre algunos efectos secundarios debido a distintos factores e 

importancia de inmunosupresión). 

Actividad física como movilizaciones o ejercicios respiratorios. Pero con 

inmovilizaciones durante las primeras 48 horas. 

Signos y síntomas de alarma (fiebre, escalofríos, HTA, dolor del implante, edemas, 

dificultad respiratoria, diarrea, etc). 

Evitar situaciones de riesgo. 

Se resuelven dudas acerca de lo que puede surgir antes de la cirugía. 

 

En conclusión la enfermera juega un papel sumamente importante en este tipo de 

tratamientos que aunque se realiza para mejorar la calidad de vida se deben tener 

cuidados permanentes hacía el paciente. 
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