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Promoción a la salud  

Para dar introducción al tema a presentar debemos saber que la promoción a la salud va de 

la mano con enfermería ya que un profesional de esta carrera es encargado de informar sobre 

todas las complicaciones de los malos hábitos que tienen las personas en todos los aspectos 

ya sea hacia su persona o al medio en el que viven y el propósito es meramente mejorar las 

condiciones de vida de los seres humanos. El primer grupo al que se pertenece es la familia, 

luego, llega el colegio, donde los niños conocen a nuevos compañeros y adultos. Ya en la 

adolescencia, la referencia de la familia se debilita, al mismo tiempo que los jóvenes 

intercambian experiencias e interaccionan socialmente en multitud de espacios. A 

continuación detallamos cómo se desarrolla este cambio. La emancipación respecto a la 

familia es lo más característico de la nueva situación social que vive una persona en su etapa 

adolescente. Sin embargo, esto no quiere decir que durante esa época los padres dejen de 

influir en él o ella ni que la autoridad de sus iguales sea más fuerte que la de los progenitores. 

(UDS, 2021). Esto se refiere a los tres ángulos que se desarrollan en la adolescencia estos 

son referidos a la adolescencia, la forma en que van cambiando los hábitos o formas de vida, 

empiezan a tomar o adquirir su propia identidad me refiero a que tienen  un propio concepto 

de sí mismos. A medida que el adolescente se convierte en un adulto joven e independiente, 

se irá emancipando de su familia. Los padres no deben preocuparse si los jóvenes demuestran 

necesidad de separarse y establecer su propia identidad. En concreto, la relación con la madre 

tiende a cambiar más que la que mantienen con el padre. A pesar de esto, con el paso del 

tiempo, los adolescentes buscan el consejo de la figura adulta de su mismo sexo. Cuando 

consigan la emancipación psíquica, pueden sentir nostalgia de la protección de sus padres. 

Las relaciones también cambian en la adolescencia sabemos que ocurren varios cambios en 

la forma de comunicarse y esto puede que tenga complicaciones, en la infancia, la amistad se 

basaba en las actividades comunes. En la adolescencia, esto se amplía y también se incluyen 

las actitudes, los valores, la lealtad y la intimidad en el sustento de la amistad, además de un 

mismo nivel de compromiso en relación a los intereses académicos y educativos. Sin embargo, 

las amistades de los chicos adolescentes no suelen ser tan íntimas como las de las chicas, ya 

que desarrollan la intimidad interpersonal más despacio y más tarde. Además, hay que tener 

en cuenta que en la adolescencia tienen lugar los primeros enamoramientos, que tanto ellos 

como ellas suelen magnificar debido a que no tienen pasado afectivo y no pueden relativizar 

sus propias vivencias. En las primeras etapas de la vida familiar, cuando un bebé llega a casa, 

todo es amor y atención. Las conductas más perturbadoras le son perdonadas pues es 

demasiado pequeño para saber lo que hace. Las Relaciones Familiares en la Adolescencia. 



Sin embargo, alrededor del tercer año, sus relaciones con los otros miembros de la familia 

empiezan a modificarse y aparecen las primeras prohibiciones y los castigos. La salud y el 

medio que nos rodea están íntimamente relacionados. El aire que respiramos, el agua que 

bebemos, el entorno de trabajo o el interior de los edificios tienen una gran implicación en 

nuestro bienestar y nuestra salud. Por ese motivo, la calidad y la salubridad de nuestro entorno 

son vitales para una buena salud. En los últimos años, asistimos a un aumento de la inquietud 

de los ciudadanos ante las posibles implicaciones sanitarias derivadas de problemas o 

catástrofes medioambientales (el accidente de las minas de Alnazcollar, el naufragio del 

petrolero "Prestige"), y a otros niveles, la preocupación por los materiales potencialmente 

tóxicos en contacto con el agua o los alimentos, la emisión de antenas y dispositivos de 

telefonía móvil, etc. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) dentro del concepto de 

medio ambiente y salud, se incluyen tanto los efectos patológicos directos de las sustancias 

químicas, la radiación y algunos agentes biológicos, así como los efectos (con frecuencia 

indirectos) en la salud y el bienestar derivados del medio físico, psicológico, social y estático 

en general; incluida la vivienda, el desarrollo urbano, el uso del terreno y el transporte. (UDS, 

2021). Los cambios de conducta en la adolescencia pueden ser un factor de riesgo, la 

sexualidad es un impacto en la adolescencia, la sexualidad en la adolescencia es aquella en la 

que el joven se desarrolla física y mentalmente, adquiriendo los caracteres sexuales secundarios 

(los que no tienen que ver con el órgano reproductor, como la nuez en los hombres o el 

ensanchamiento de las caderas en las mujeres) y desarrollando el pensamiento maduro; pero 

también despierta un comportamiento sexual, se transforma en un ser sexual. La sexualidad no sólo 

tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la generación de deseos, sentimientos, 

fantasías y emociones, es decir, el desarrollo de una identidad sexual, que se puede definir como 

aquella parte de la identidad del individuo que le permite reconocerse y actuar como un ser sexual. 

La importancia de recibir una buena educación sexual: La adolescencia y el desarrollo sexual son 

etapas de cambios constantes, donde el deseo y los impulsos sexuales dominan a una parte racional 

que no está del todo desarrollada. Recibir una buena educación sexual es muy importante, no sólo 

a corto plazo, es decir, para que el adolescente supere sin riesgos sus etapas de maduración física 

y psíquica, sino también para establecer el comportamiento sexual que tendrá el joven cuando sea 

adulto.  Es bueno orientar a los adolescente a que sepan cómo enfrentar cada cambio y poder tomar 

buenas decisiones en esta etapa un riesgo pueden ser las drogas, el consumo de drogas, por su 

incidencia y las graves consecuencias que estas sustancias acarrean para la salud, está considerado 

como un problema social. Los adolescentes son uno de los grupos más vulnerables ante el consumo 

de estupefacientes. La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga (Unodc) y el Delito destaca 



la importancia de conocer y entender por qué este sector es más propenso al consumo, así como 

los graves riesgos que conlleva, para ayudar en la elaboración de estrategias y en la toma de 

decisiones que permitan prevenir y actuar ante situaciones de consumo de drogas en la 

adolescencia. Factores de riego que pueden llevar a los adolescentes al consumo de drogas son: 

Sentimiento de invulnerabilidad: Los cambios físicos y hormonales experimentados por los 

adolescentes (crecimiento, desarrollo de la masa muscular, etcétera) crean en ellos una cierta 

sensación invulnerabilidad y fortaleza, lo que los lleva a desarrollar conductas y hábitos como el 

consumo de drogas y otros comportamientos de riesgo. Por ejemplo, el Informe Juventud en 

España del Instituto de la Juventud asegura que casi un tercio de las parejas de adolescentes no 

suele usar ningún método anticonceptivo en sus relaciones; Curiosidad: La adolescencia representa 

una etapa de cambios y aprendizaje que puede despertar la curiosidad de los jóvenes y el deseo de 

experimentar qué se siente estando bajo los efectos de las drogas; Imitación: Según el Instituto de 

la Juventud, “hay estudios que confirman que muchos adolescentes y jóvenes tienen el ejemplo en 

casa, en sus padres, cuando beben alcohol o fuman tabaco o marihuana en su presencia; Afán de 

independencia: Esto está provocado por la necesidad que pueden tener algunos adolescentes de 

alejarse del entorno familiar para fortalecer las relaciones con otros entornos donde haya más 

presencia de gente que tenga su edad y con la que poder identificarse. Las medidas preventivas que 

se deben llevar como lo he escrito ya es una buena orientación hacia los adolescentes, la 

medicación, la aplicaciones y dispositivos médicos que se usan para tratar los síntomas de 

abstinencia o instruir al paciente sobre el desarrollo de nuevas aptitudes, la evaluación y 

tratamiento de problemas concurrentes de salud mental, como la depresión y la ansiedad, la 

seguimiento a largo plazo para evitar la recaída contar con una gama de servicios asistenciales 

en un programa personalizado de tratamiento y tener opciones para el seguimiento pueden 

ser cruciales para el éxito del programa. El tratamiento debe incluir servicios médicos y de 

salud mental como sea necesario. El seguimiento puede incluir sistemas de apoyo para la 

rehabilitación basados en la comunidad o en la familia. Los medicamentos se pueden utilizar 

para controlar los síntomas de abstinencia, evitar la recaída y tratar otros trastornos 

concurrentes. (UDS, 2021).  
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