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Este trabajo abordare unos de los temas méas importantes sobre la importancia del
tema de los Medio Social, dinAmica familiar, formas de produccién, movilidad social,
proceso de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y cultural, ya que es muy
importante conocer su concepto y en que nos ayuda y cudl es la importancia de
conocer afondo este tema ya que conoceremos los riesgos que los jovenes estan en
riesgo de caer en cada uno de ellos, ademas hablaremos sobre el Medio ambiente,
floray fauna ene | que el adolecente se encuentra en una situacion de riesgo que este,
como al igual es importante conocer del tema de la Sexualidad y conductas de riesgo
en la adolescencia ya que es muy importante hablar de este tema ya que es muy vital
para nuestra vida y en la etapa en la que estemos. Al igual hablaremos sobre las
drogas en la adolescencia cuales son los riesgos y las consecuencias de cada tipo de
drogas que existen en la actualidad, finalizaremos con el tema de la Medidas
preventivas ya que al igual es un tema muy vital conocer cudles son las medidas que

existen



Como conocemos los adolescentes tienen un primer grupo en la que es la primera en
conocer la cual pertenece es la familia ya que el joven tiene interaccion con la familia,
luego, llega el colegio, donde los nifios conocen a nuevos compafieros y adultos. Ya
en la adolescencia, la referencia de la familia se debilita, al mismo tiempo que los
jovenes intercambian experiencias e interaccionan socialmente en multitud de
espacios, en la cual existen desarrollos en sus cambios las cuales son: 1) El
adolescente desarrolla una nueva comprension de si mismo como la: Independencia:
Tiene que ver con la toma de decisiones personales y la capacidad de actuar con
pensamiento y criterio propios. Ya cuenta con Identidad: Es la percepcion que tiene
de si mismo. Durante la adolescencia, debe lograr un sentido de identidad y solidez
personal. Su Autoestima: Son los sentimientos que una persona tiene hacia si misma.
Es frecuente que los adolescentes vean mermada su autoestima al mismo tiempo que
tienen lugar los cambios fisicos. Ocurre cambios en Comportamiento: Los
adolescentes pueden pasar por etapas de incomodidad por su apariencia. También
experimentan dificultades en lo referente a la movilidad y a la coordinacion fisica,
cambios de seguridad: La fuerzay la agilidad se desarrollan en los adolescentes antes
de que adquieran las destrezas para tomar decisiones acertadas. 2) El adolescente
cambia su manera de relacionarse con la familia. El adolescente se convierte en un
adulto joven e independiente, se ird emancipando de su familia. Los padres no deben
preocuparse si los jovenes demuestran necesidad de separarse y establecer su propia
identidad. En concreto, la relacién con la madre tiende a cambiar mas que la que
mantienen con el padre. A pesar de esto, con el paso del tiempo, los adolescentes
buscan el consejo de la figura adulta de su mismo sexo. 3) El adolescente desarrolla
nuevas relaciones con el grupo de iguales. En la infancia, la amistad se basaba en las
actividades comunes. En la adolescencia, esto se amplia y también se incluyen las
actitudes, los valores, la lealtad y la intimidad en el sustento de la amistad, ademas de
un mismo nivel de compromiso en relacion a los intereses académicos y educativos.
Sin embargo, las amistades de los chicos adolescentes no suelen ser tan intimas como
las de las chicas, ya que desarrollan la intimidad interpersonal mas despacio y mas
tarde. Es muy importante conocer sobre el concepto de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) dentro del concepto de medio ambiente y salud, se incluyen tanto los



efectos patoldgicos directos de las sustancias quimicas, la radiaciény algunos agentes
biolégicos, asi como los efectos (con frecuencia indirectos) en la salud y el bienestar
derivados del medio fisico, psicoldgico, social y estatico en general; incluida la
vivienda, el desarrollo urbano, el uso del terreno y el transporte. El problema ambiental
esta profundamente relacionado con el vinculo que tienen los hombres con su entorno.
Asi, el factor demogréfico y el uso y consumo de todos los recursos naturales e
industriales que utilizamos los humanos a todo lo largo de nuestra vida, ademas de la
infraestructura que esto implica, son factores determinantes en la emision de
contaminantes, afeccion al ambiente y en consecuencia a la salud del hombre. La
sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia su concepto de acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dice que la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afos. Diferencia en ella dos periodos: la adolescencia
temprana, de 10 a 14 afos, y la tardia, de 15 a 19 afios, se dice que la edad de inicio
de las practicas sexuales completas se situa entre 14,15y 15,28 afios. Esta iniciacion
MAas temprana supone una mayor exposicion a los riesgos por carecer a esas edades
de suficiente informacion y de habilidades para la gestion responsable de los mismos.
Aunque suelen ser los chicos los que se inician primero en las practicas sexuales, no
se observan diferencias significativas en el porcentaje de chicos y chicas que informan
haber tenido relaciones completas antes de los 16 afios de edad, situandose este
porcentaje en el 34,6% de este grupo de poblacion. En cuanto a la persona con la que
inician sus relaciones sexuales, los hombres se dividen entre la pareja estable y una
pareja ocasional o desconocida, mientras que las chicas afirman haberlo hecho con su
pareja estable en un 69,6 %. Son los chicos los que tienen mayor nimero de parejas
y los gue mas mantienen relaciones con parejas ocasionales o esporadicas. Los tipos
de drogas que los adolescentes estan expuestos en caer son: El alcohol, drogas,
tabaco etc. Las medidas preventivas son: orientacion conductual, medicacion,
aplicaciones y dispositivos médicos que se usan para tratar los sintomas de
abstinencia o instruir al paciente sobre el desarrollo de nuevas aptitudes, evaluacion y
tratamiento de problemas concurrentes de salud mental, como la depresién y la

ansiedad y seguimiento a largo plazo para evitar la recaida



Con estos temas concluimos con la importancia de las etapas de los adolescentes que
pueden pasar por etapas de incomodidad por su apariencia. También experimentan
dificultades en lo referente a la movilidad y a la coordinacion fisica, cambios de
seguridad, como dijo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dentro del concepto
de medio ambiente y salud, se incluyen tanto los efectos patoldgicos directos de las
sustancias quimicas, la radiacion y algunos agentes bioldgicos, asi como los efectos
(con frecuencia indirectos) en la salud y el bienestar derivados del medio fisico,
psicoldgico, social y estatico en general; incluida la vivienda, el desarrollo urbano, el
uso del terreno y el transporte. Al igual conocimos las medidas preventivas son:
orientacién conductual, medicacion, aplicaciones y dispositivos médicos que se usan
para tratar los sintomas de abstinencia o instruir al paciente sobre el desarrollo de
nuevas aptitudes, evaluacion y tratamiento de problemas concurrentes de salud
mental, como la depresiéon y la ansiedad y seguimiento a largo plazo para evitar la
recaida, Contar con una gama de servicios asistenciales en un programa
personalizado de tratamiento y tener opciones para el seguimiento pueden ser
cruciales para el éxito del programa. El tratamiento debe incluir servicios médicos y de
salud mental como sea necesario. El seguimiento puede incluir sistemas de apoyo
para la rehabilitacion basados en la comunidad o en la familia. Los medicamentos se
pueden utilizar para controlar los sintomas de abstinencia, evitar la recaida y tratar

otros trastornos concurrentes.
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