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Glomerulonefritis 

Es la inflamación de los 

glomérulos, estructuras 

localizadas en el riñón 

Fisiopatología 

 No está completamente aclarada, pero se asume el efecto patogénico directo de una proteína 

estreptocócica que induce daño por inmunocomplejos que se depositan a nivel glomerular. 

 Se modula la actividad del complemento y se producen factores quimiotácticos y 

citoquinas que atraen células inflamatorias, predominantemente neutrófilos 

Clínica 

 Dependen si es aguda o crónica y causa 

 Hematuria 

 Proteinuria 

 Hipertensión 

 Edema. mayor notabilidad en cara, las manos, los pies y el abdomen 

 

 Depende de la causa, tipo y gravedad 

 El control de la hipertensión es el más importante a tratar 

 Fármacos que se pueden utilizar  Para la presión arterial (IECA, ARA II), corticosteroides y 

fármacos que inhiben el sistema inmunitario 

 Plasmaféresis para glomerulonefritis causada por problemas inmunitarios 

 Puede ser necesario  Diálisis, trasplante de riñón 

 En su mayoría es inevitable 

 Se puede  Buscar tratamiento rápido ante una infección por estreptococos, evitar 

infecciones como VIH y hepatitis, controlar la presión arterial alta y controlar los niveles de 

glucosa en sangre 

Tratamiento 

Profilaxis 

Cuidados de 

enfermería 

 Restricción de la ingesta de líquidos 

 Dieta baja en proteínas, sal y potasio 

 Administración de diuréticos 

 Administración de antibióticos 

 Administración de corticoides 

 Administración de medicamentos que deprimen la respuesta inmunitaria 



 

Síndrome Nefrótico 
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Trastorno renal que trae como 

consecuencia la excreción de 

demasiadas proteínas en la orina 

Cambios en las células endoteliales de los capilares, 

la membrana basal glomerular (MBG) o los 

podocitos, que normalmente filtran las proteínas 

séricas en forma selectiva según su tamaño y su carga 

 Edema  En cara, alrededor de los ojos, brazos y piernas, especialmente 

en los pies y los tobillos y en la zona abdominal 

 Llagas o erupción cutánea 

 Apariencia espumosa en la orina 

 Falta de apetito 

 Aumento de peso (involuntario) por retención de líquidos 

 Convulsiones 

 

 Tratamiento de la patología de base 

 Inhibición de la angiotensina 

 Restricción de sodio 

 Estatinas 

 Diuréticos para la sobrecarga excesiva de líquidos 

 Nefrectomía (Rara vez) 

El tratamiento de afecciones que puedan causar el 

síndrome nefrótico puede ayudar a prevenirlo. 

 

Fisiopatología  

Clínica 

Tratamiento 

Profilaxis 

 Administrar esteroides según recomendación médico 

 Administrar diuréticos según recomendación médico 

 Restringir los líquidos según lo que indique el médico 

 No estimar la ingestión o eliminación de líquidos 

 Determinar la ingestión y eliminación total cada 8 hrs 

 Bañar diario 

 Mantener la cabeza levantada para disminuir el edema 

Cuidados de 

enfermería 
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