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Padecimientos Más Frecuentes En 

Aparatos Y Sistemas 

Digestivo - Respiratorio 

Aparato Digestivo 

Aparato Respiratorio 

Teniendo agentes causales como:  

Adenovirus Gastroenteritis 

Es la inflamación del revestimiento interno 

del estómago y del intestino delgado y grueso 

Afecta a niños <2 

años 

Síntomas 

 Diarrea acuosa 

 Pérdida del apetito 

 Náuseas 

 Vómitos 

 Ruidos intestinales 

 Retortijones 

Clínica  En lactantes y niños pequeños, puede durar entre 5 y 7 días 

Tratamiento 
 Líquidos y soluciones de rehidratación 

 Medicamentos () 

 Probióticos 

 

Profilaxis 

 Vacunación 

 Higiene 

 Lactancia 

 

E. Coli Escherichia coli O157:H7 

Síntomas 

 Diarrea (Leve y líquida a grave y con sangre) 

 Cólicos abdominales 

 Dolor o sensibilidad 

 Náuseas 

 Vómitos 

Clínica 

 Los signos y síntomas comienzan tres o cuatro días 

después de la exposición a la bacteria, aunque a veces tan 

pronto como el día siguiente o más de una semana 

después 

 Se contrae ingiriendo alimentos contaminados 

Tratamiento 

 No existe una vacuna  

 Evitar los alimentos riesgosos 

 Lavado de manos 

 Cuidado con la contaminación cruzada. 
Profilaxis 

 No hay tratamientos para curar la infección 

 Solo se alivian los síntomas o evitan complicaciones 

 Hay que tener descanso 

 Hay que ingerir líquidos para ayudar a prevenir la 

deshidratación y la fatiga 

 

Cuidados de enfermería 

Manejo de diarrea: 

 Evaluar determinar el estado de hidratación y la presencia de otros problemas o complicaciones asociados a la diarrea. 

 Rehidratar al paciente por vía oral o intravenosa y monitorizarlo.  

 Mantener al paciente hidratado, reemplazando las pérdidas con solución de rehidratación oral (SRO). 

 Administrar un antibiótico u otros tratamientos cuando exista indicación expresa. 

 Manejo de la diarrea en el hogar que incluya educación en prevención, instrucciones sobre rehidratación oral, alimentación, etc. 

Bronconeumonía 

Es la inflamación de los bronquiolos finos y sacos 

alveolares de los pulmones, causada por virus y bacterias 

Síntomas 

 Fiebre 

 Escalofríos 

 Tos (Mucosidad con sangre color amarillo) 

 Dificultades para tragar 

 Respiración acelerada 

 Dificultad para respirar 

 Sibilancias 

 Apnea 

 Dolor torácico cuando respira 

 

Tratamiento 

 El paracetamol líquido (Calpol)  

 Gotas nasales 

 Medicamentos para la tos (Nunca administrar aspirina) 

 Oxígeno adicional 

 

Profilaxis 

 Lavado de manos con frecuencia. 

 Mantener al niño o bebé en casa, sin llevarlo a la guardería o a la escuela, hasta que la fiebre 

haya bajado, la tos haya desaparecido y el niño se sienta suficientemente bien para asistir 

a clases. 

 Mantenerse alejado de personas que estén resfriadas o que tengan gripe. 

 Uso pañuelos de papel desechables y arrójalos a la basura de inmediato después de usarlos. 

 

Traqueobronquitis 

Es la inflamación de la capa interna o mucosa que reviste 

el interior de la tráquea y bronquios 

 Malestar general 

 Fiebre 

 Tos (Inicialmente seca y después con mucosidad o expectoración 

 Dolor o sensación de quemazón detrás del esternón con la tos 

 Dolor retroesternal. 

 Cuadros de hiperreactividaa bronquial 

 Puede estar precedida por una afección de las partes superiores de la 

vía respiratoria. Por ejemplo, rinitis, faringitis, laringitis o traqueítis. 

 Duración de entre 7 y 10 días aproximadamente. 

Enfocado a tratar los síntomas como: tos y dolor retroesternal 

 Uso de fármacos antitusivos y analgésicos 

 Antibióticos (Si es de origen bacteriano) 

 Fármacos broncodilatadores y corticoides inhalados 

 Adecuado lavado de manos 

 Cubrirse la nariz y boca durante la tos con un pañuelo desechable 

o con la parte interna del codo 

 Mantener cierta distancia con otras personas 

 Desinfectar superficies y objetos de uso habitual. 

Síntomas 

Clínica 

Tratamiento 

Profilaxis 

Cuidados de enfermería 

Deterioro de la ventilación espontánea: 

 Manejo de la vía aérea 

 Aspiración de la vía aérea 

 Monitorización respiratoria  

 Oxigenoterapia  

 Ayuda a la ventilación 

 Precauciones para evitar la aspiración 
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