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Padecimientos más 

frecuentes en 

aparatos y sistemas 

Aparato digestivo 

Salmonelosis 

Es una enfermedad que 

afecta al aparato intestinal 

de causa bacteriana 

Síntomas 

 Náuseas 

 Vómitos 

 Calambres abdominales 

 Diarrea 

 Fiebre 

 Escalofríos 

 Dolor de cabeza 

 Sangre en las heces 

 

Clínica 

 Los signos y síntomas duran de dos a 

siete días 

 La diarrea puede durar hasta 10 días 

Profilaxis 

 Lavado de manos después de: Usar el 

baño, cambiar un pañal, manipular 

carne de res, limpiar excremento de 

mascotas y tocar reptiles o pájaros 

 Evitar contaminación cruzada 

 Evitar comer huevos crudos 

Tratamiento 
 Antidiarreicos: Loperamida 

 Antibióticos 

Otras enfermedades recurrentes en pediátricos incluyen: 

 Gastroenteritis 

 Colon irritable 

 Obstrucción intestinal 

 Gingivoestomatitis 

 Enterocolitis necrotizante 

 Reflujo gastroesofágico en recién nacidos 

 Obstrucción del estómago 

 Apendicitis 

 Estreñimiento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Aparato respiratorio 

Bronconeumonía 

Es la inflamación de la parte 

baja de las vías debido a una 

infección que es producida 

por virus y bacterias 

 Fiebre 

 Frecuencia respiratoria agitada 

 Quejido en el pecho Escalofríos 

 Taquicardia 

 Estertores respiratorios 

 Respiración bronquial 

 Tos con esputo purulento y sanguinolento 

 Dolor torácico intenso 

 Distensión abdominal 

 Control periódico de la salud 

 Fomento de la lactancia materna 

 Plan de vacunas al día 

 Prevenir la desnutrición 

 Disminuir la contaminación ambiental y 

domiciliaria 

 Evitar fumar 

 Evitar el contacto con la polución extra 

domiciliaria 

 Antitusivos y analgésicos 

 Antibióticos  

 Broncodilatadores y corticoides inhalados 

Síntomas 

Tratamiento 

Profilaxis 

COVID-19 

 Tos 

 Fiebre 

 Dolor de cabeza. 

 Dolor o ardor de garganta 

 Ojos rojos 

 Malestar general 

 Los casos más graves tienen dificultades para respirar o falta de aire en sus 

pulmones. 

 

 Lavar las manos con jabón durante al menos 20 segundos 

 No tocar ojos, nariz o boca si tus manos no están limpias 

 Cuando tosa o estornude, tapa la nariz y la boca con el brazo o un pañuelo 

desechable, que deberá ser inmediatamente colocado en la basura en una 

bolsa de plástico 

 Mantener una sana distancia con las demás personas 

 

Los síntomas pueden aparecer de entre 5 y 14 días 

 La mayoría de la solo presentará una enfermedad leve y 

puede recuperarse en casa 

 El tratamiento tiene como objetivo aliviar los síntomas, e 

incluye descansar, y tomar líquidos y analgésicos. 

Síntomas 

Clínica 

Profilaxis 

Tratamiento 
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