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Glomerolonetritis —

J—

La glomerulonefritis es
la inflamacion de los
pequefios filtros de los
rifiones (glomérulos)

electrolitos

Los signos y sintomas
dela
glomerulonefritis
dependen de si es
aguda o crénica

Sintomas

—

El tratamiento de la

glomerulonefritis y el
Tratamiento

los siguientes factores

Terapias para la
insuficiencia renal

Prevencion

renal, los nifios deben

Cuidados de enfermeria |

Los glomérulos eliminan el
exceso de liquido, los

resultado dependen de

Para ayudar a curar el rifién y
prevenir el avance del dafio

La glomerulonefritis puede aparecer
de manera repentina (aguda) o

y los desechos del gradual (crénica)

torrente sanguineo, y los
hacen pasar a la orina

-Orina color rosada o amarronada debido
a la presencia de gldbulos rojos
(hematuria)

Los signos y
sintomas de la

—_
glomerulonefritis
incluyen

-Orina con espuma debido al exceso de
proteinas (proteinuria)

-Presidn arterial alta (hipertension)

-Retencion de liquidos (edema) con
hinchazdn notoria en la cara, las manos,
los pies y el abdomen

-Si tienes una forma aguda

o Algunos casos de
o crénica de la enfermedad

glomerulonefritis aguda, en
especial, las que le siguen a una
infeccidn por estreptococos,
podrian mejorar solos sin
necesitar ningun tratamiento

-La causa oculta

—_

-El tipo y la gravedad de los
signos y sintomas

Para la glomerulonefritis aguda y la
insuficiencia renal aguda, la didlisis
puede ayudar a eliminar el exceso de
liqguido y controlar la presidn arterial alta

—

-llevar una dieta saludable, limitando la cantidad de
proteinas, potasio, fosforo y sal

-Hacer ejercicio fisico (por lo menos una hora al dia en
los ninos de 2 anos en adelante)

—_

-Beber menos liquidos

-Tomar suplementos de calcio

-Tomar medicamentos para bajar la hipertension arterial

- informar al paciente sobre su problema

-Restriccion de la ingesta de liquidos (reducir la cantidad de
liquidos que se beben al dia.

-una dieta baja en proteinas, sal y potasio



—

Sindrome
nefrético |

El sindrome nefrético es un
trastorno renal que hace que
el cuerpo excrete demasiadas
proteinas en la orina

-Hinchazdn grave (edema), en particular alrededor de los ojos y en los tobillos y los pies

-Enfermedad renal diabética
-Nefropatia de cambios minimos

-Glomeruloesclerosis focal y
segmentaria

Sintomas -Orina con espuma, resultado del exceso de proteinas en la orina
-Aumento de peso debido a la retencion de liquidos
-Fatiga
-Pérdida del apetito
Muchas enfermedades y
El sindrome nefrético afecciones pueden hacer )
Causas usualmente se debe a dafios en | que el glomérulo se dafie y

los racimos de vasos sanguineos
diminutos (glomérulos) de los

rinones

Los factores que pueden
Factores de riesgo aumentar el riesgo de sufrir _

sindrome nefrdtico incluyen

cause el sindrome
nefrdtico. Estas incluyen las
siguientes

El tratamiento del sindrome
nefrético comprende tratar
cualquier afeccion médica que
pueda causarlo

Tratamiento

La Unica manera de prevenir el sindrome nefrético
es controlar las enfermedades que pueden causarlo.

Prevencion

Estos son
algunos de los

. —_—
medicamentos

-Nefropatia membranosa

-Lupus eritematoso sistémico

-Amiloidosis

-Afecciones médicas que pueden dafiar los
rifones

-Ciertos medicamentos

-Determinadas infecciones

—

-Medicamentos para la presién arterial
-Diuréticos

-Medicamentos para reducir el
colesterol

-Anticoagulantes

-Medicamentos supresores del sistema
inmunitario

Si tiene una enfermedad que puede dafiar sus
rifiones, trabaje con su médico para controlar su

enfermedad y prevenir el dafio renal

Cuidados de enfermeria_

-Fisicamente, remisidon de los sintomas: edema, oliguria, derrame pleural con
consolidacién neumocdcica, etc.

-Aplicaciéon del tratamiento pautado. -Psiquicamente, ya que presenta
decaimiento y baja autoestima situacional

-Por ultimo, socialmente, ya que en su nucleo familiar la situacién supone un
trastorno de los roles y de la dinamica habitual. Se pretende que tanto los
padres como el nifio aprendan a manejar la enfermedad, anticiparse a los

sintomas y seguir fielmente el tratamiento y las nuevas pautas



