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Descripcion de la
enfermedad

Fisiopatologia

Gastrointestinales
del pediatrico

Clinica

Tratamiento

Profilaxis —

Cuidados de
enfermeria

Se presentan mas a

menudo CoON UNa 0 MAS e
de cuatro clases de

sintomas y signos

El médico puede determinar si una
persona tiene un trastorno digestivo
basandose en la historia clinica 'y en

Son enfermedades que atacan el estbmago Yy los intestinos,
generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y
algunos alimentos como leche y grasas, aunque también existen
algunos medicamentos que las provocan

’
*1) Dolor en el abdomen o el

pecho

*2) Ingestion alterada de
alimentos

* 3) Defecaciones alteradas

* 4) Sangrado del tubo digestivo,
que ocurre sin aviso

la exploracion fisica.

CE——

*Rehidratacion (oral y algunas veces intravenosa)
*En muchos casos de gastroenteritis bacteriana, solo se

necesita tratamiento sintomatico

o Refrigerar los alimentos para
evitar su descomposicion

¢ No consumir alimentos
caducados

e Lavar bien los utensilios con
los que se preparan los
alimentos

¢ Tomar al menos dos litros de
agua diariamente

=

—

para valorar si fuese necesaria la
administracion de algun tipo de

S —

—

Principal la rehidratacién y también sera
importante el control de las deposiciones

medicamento, un aspecto importante de
esta enfermedad es el control de la higiene

gee— -
e Tener higiene en la

preparacion de los
alimentos

e Evitar comer en lugares
ambulantes o con
condiciones insalubres

e Lavarse muy bien las
manos, antes de comer y

~._después de ir al bafio

pem— :
— Evaluar determinar el

estado de hidratacién y la

presencia de otros

— problemas o
complicaciones asociados a
la diarrea. — Rehidratar al
paciente por via oral o

_intravenosa y monitorizarlo.




guam— Se definen como un complejo heterogéneo de enfermedades que afectan

Descripcion el aparato respiratorio y que son causadas por diversos agentes
de la infecciosos, especialmente virus y bacterias, afectan a cualquier edad, pero
son mas frecuentes y serios en nifios menores de cinco afos
enfermedad
. . . f - e
* Rinofaringitis * Estornudos, rinorrea, obstruccidn nasal,
) _ - odinofagia, tos
— loaf * Farinfoamigdalitis
Fisiopatologia | . —==== * QOdinofagia, fiebre, adenopatias
Crup cervicales
. N
Bronquiolitis * Estridor laringeo, disfonia, tos traqueal
N .
~-eumonia * Estornudos, rinorrea, obstruccion nasal,
— odinofagia seguidos de tos, disnea,
Después de un periodo de taquipnea, tirajes
incubacion que varia de dos a
— - cinco dias, aparecen los * Taquipnea, disnea, tirajes intercostales
Clinica sintomas predominantes del ___Yy/o subcostales, estertores
resfriado coman como rinorrea,
obstruccién nasal y estornudos
—
Tratamiento *Eritromicina: Niflos: 25-50 mg/kg/d * Tetraciclina (3) 250-500 mg

cada 6 h, via oral

Al toser o estornudar cubrete con el angulo interno del codo la nariz y la
Profilaxis boca al toser o estornudar (etiqueta respiratoria) o utiliza pafiuelos
desechables. Mantén ventiladas la habitacién de los nifios y nifias

Reducir la ansiedad y la aprension. Proporcionar asistencia
Cuidados de constante durante la fase aguda de la enfermedad o

enfermeria animar a los padres a que permanezcan junto con el nifio,
procurar que este comodo y cogerlo en brazos, cuando sea
posible. Proporcionarles diversiones tranquilas, apropiadas
a su edad y dolencia




Descripcion de la
enfermedad

mas complejos como neumonias virales o
casos de virus sincicial

guumm—

Tos:

Fisiopatologia

Hundimiento de partes blandas

Clinica

Tratamiento

Profilaxis

Cuidados de
enfermeria

Obijetivos aspiracion

Aumento de la frecuencia respiratoria

Cianosis
S—

Desde un resfrio agravado hasta cuadros__~

Bronquitis
Bronqueolitis
Neumonias virales
Laringitis

Faringitis

Rinofaringiti
—

Las hospitalarias, haremos una aproximacién al paciente determinando el
nivel de gravedad y la necesidad de estabilizacion inicial; posteriormente, el
objetivo sera hacer un diagnostico correcto de los sintomas respiratorios de

vias altas y de vias bajas

Son multiples (antipiréticos, antitusigenos, mucaoliticos,
expectorantes, antibiéticos) y de eficacia relativa.

Los virus respiratorios se han identificado como

causa de morbi-mortalidad en

pacientes sometidos a TOS y TPH, particularmente en pediatria

g—

-Permeabilidad de las
vias aéreas
Intervencion

-Prevencion de la es —

< . .
-Estado respiratorio de

—

Manejo de la via aérea
-Aspiracion de la via aérea
-Cuidados en la emergencia

-Vigilancia de la via aérea

la ventilacion
—

-Prevencion de la aspiracion



Son una familia de virus que pueden causar enfermedades como

Descripcion de la
enfermedad

el resfriado comun, el sindrome respiratorio agudo grave y el
sindrome respiratorio de Oriente Medio virus ahora se conoce

como el sindrome

Fisiopatologia

Clinica

Tratamiento

Profilaxis

Cuidados de

enfermeria  jomm—

Se informd de fiebre en el 41% (71 de 171), tos en més del 50% (83
de 171), taquipnea en el 28% (49 de 171), en 27 de los pacientes
no hubo sintomas en absoluto (15,8%)

Presentan sintomas similares para la COVID-19, los sintomas en

los nifios tienden a ser mas leves y parecerse a los del resfriado, la mayoria
de los nifios se recupera en una a dos semanas y los posibles sintomas
pueden incluir: fiebre.

No existe un medicamento especifico la mayoria de las personas
mejoran en el hogar si beben mucho liquido, hacen reposo y
descansan

Los nifios afectados generalmente no se enferman con tanta gravedad
como los adultos, y algunos quizas no presenten ningun sintoma e
informate sobre los sintomas de en bebés y nifios, por qué los nifios quizas
se vean afectados de manera diferente y qué puedes hacer para prevenir
gue se propague el virus

’
*Manténgase a una distancia minima de 6 pies de las personas que no

viven con usted. Esto se llama "distanciamiento social" o
"distanciamiento fisico".

*Cuando salga y no pueda mantener esta distancia, péngase una
mascarilla 0 una cubierta de tela para la cara.

*| 4 1
Lavese las manos a fondo y con frecuencia
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