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Terbinafina
Maria Teresa Castillo Tovilla
La Terbinafina es un antimicético de amplio espectro, formulado para combatir las
dermatofitosis y algunas infecciones por levaduras.
Los granulos de terbinafina se usan para tratar infecciones micoticas del cuero cabelludo.
Las tabletas de terbinafina se utilizan para tratar las infecciones micéticas de las ufias de

los dedos. Su accién consiste en detener el crecimiento de los hongos.

Interfiere de modo especifico en el primer paso de la biosintesis del esterol fangico. Esto
conduce a una deficiencia en ergosterol y a una acumulacion intracelular de escualeno, lo
que produce la muerte celular del hongo. La terbinafina acta por inhibicién de la escualeno
epoxidasa en la membrana celular del hongo. La enzima escualeno epoxidasa no esta

unida al sistema del citocromo P450.

Es como granulos y como tableta para administrarse por via oral. Los granulos de
terbinafina por lo general se toman con alimentos blandos una vez al dia por 6 semanas.
Las tabletas de terbinafina por lo general se toman con o sin comida una vez al dia por 6
semanas para las infecciones de las ufias de las manos y una vez al dia por 12 semanas

para las infecciones de las ufias de los pies.
Se puede tomar en caso de tener:

¢ Infecciones flingicas de la piel, cuero cabelludo y ufias: tinea corporis, cruris, pedis,

capitis, onicomicosis.

Antes de tomar terbinafina:

¢ informe a su médico si es alérgico a la terbinafina, a cualquier otro medicamento o
a alguno de los ingredientes que contienen los granulos o tabletas de terbinafina.
e sitiene o0 alguna vez ha tenido enfermedad del higado. Su médico posiblemente le

dira que no tome terbinafina.



La terbinafina puede ocasionar efectos secundarios:

e diarrea,

¢ indigestion,

e picazodn,

e dolor de cabeza,

e sentimiento de tristeza, sentirse inutil, inquieto u otros cambios de humor
e pérdida de energia o interés en las actividades diarias,

e cambios en el suefo.

Debe saber que la terbinafina puede causar una pérdida o cambio en la forma en que siente
el sabor o los olores. La pérdida de sabor puede causar disminucién del apetito, pérdida de
peso y sentimientos de ansiedad o depresién. Estos cambios pueden mejorar poco tiempo
después de que termine su tratamiento con terbinafina y puede durar mucho tiempo o puede
ser permanente.

La terbinafinaes un compuesto sintético derivado de las alilaminas que inhibe
la escualeno epoxidasa que es una enzima esencial para la sintesis del ergosterol,
el ergosterol es el principal esterol de la membrana celular fingica, esta accién produce una
deficiencia en elergosterol con la correspondiente acumulacion de escualeno dentro de la
célula fungal produciendo asi la muerte del hongo. Es fungicida para la mayoria de los
hongos filamentosos incluyendo Aspergillus . Se concentra en ufias y estrato cérneo de la
piel. Es un farmaco de primera linea para el tratamiento de la onicomicosis y la mayoria de
las infecciones por dermatofitos. Es util también en el tratamiento de las infecciones

cutaneas por Candida.

La terbinafina se excreta principalmente en la orina (aproximadamente 70-80% de una
dosis).La excrecion es considerablemente mas baja en pacientes con insuficiencia hepética
o renal, resultando de ello un aumento en los valores bajo la curva. Se elimina ademas en
la grasa, alcanzando asi concentraciones en los foliculos pilosos, pelo y pieles ricas en

grasa.

La terbinafina se acumula rapidamente en la grasa, manteniendo altas concentraciones en

el estrato cérneo y pelo. Posee fuerte union a proteinas plasmaticas (99%).



Tiene una vida media efectiva de 36 horas. Una vida media terminal de 200-400 horas
puede representar la lenta eliminacion de terbinafina de los tejidos como la piel y el tejido
adiposo.

La terbinafina sufre un extenso metabolismo hepatico y se excreta como metabolito

principal en la orina. Los metabolitos formados no poseen actividad antifingica.
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