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Terbinafina.

La Terbinafina es un antimicético de amplio espectro, formulado para combatir

las dermatofitosis y algunas infecciones por levaduras.

La terbinafina inhibe a la enzima escualeno 2-3 epoxidasa, esto interfiere en la etapa
temprana de la sintesis del ergosterol, el cual es el componente fundamental de la
membrana del hongo, llevando a una deficiencia de ergosterol y a una acumulacién del
escualeno, dando como resultado la muerte celular, La terbinafina es una alilamina de
amplio espectro antimicotico. Al aplicarse en bajas concentraciones se comporta como
fungicida contra dermatoéfitos y ciertos hongos dimorficos. En el caso de las levaduras, su

actividad es fungicida o fungistatico dependiendo de la especie.

Las formulaciones tépicas de terbinafina son bien toleradas. En los estudios clinicos
realizados, solo se detectaron reacciones adversas posiblemente asociadas a la terbinafina
en el 2% de los casos. Los casos mas frecuentes fueron irritaciéon y urticaria, efectos

secundarios que se presentaron en un 1%

Después de la administraciéon de la terbinafina oral, se han descrito reacciones adversas
hasta en el 17% de los pacientes. Las mas frecuentes son las que tienen lugar a nivel intestinal
estando representadas por dolor abdominal, diarrea, ndusea/vémitos y dispepsia. En el 2-
3% de los pacientes se han observado cefaleas y mareos y, en el mismo porcentaje, elevacion
de las transaminasas, rash (inespecifico), urticaria y prurito. En el 2% de los pacientes se ha
descrito disgeusia, aunque son muy raros los casos persistentes de pérdida del gusto. En la
mayor parte de los casos, las reacciones adversas se resuelven espontaneamente al ser

retirado el farmaco.

¢(Para cudles condiciones o enfermedades se prescribe este medicamento?

Los granulos de terbinafina se usan para tratar infecciones micéticas del cuero cabelludo.
Las tabletas de terbinafina se utilizan para tratar las infecciones micéticas de las ufias de los
dedos de los pies y de los dedos de las manos. La terbinafina esta dentro de una clase de
medicamentos llamados antimicéticos. Su accion consiste en detener el crecimiento de los

hongos.
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*como es que se usa este medicamento.

Se dice que el uso de la terbirafina es como granulos y como tableta para administrarse por
via oral. Los granulos de terbinafina por lo general se toman con alimentos blandos una vez
al dia por 6 semanas. Las tabletas de terbinafina por lo general se toman con o sin comida
una vez al dia por 6 semanas para las infecciones de las ufias de las manos y una vez al dia
por 12 semanas para las infecciones de las ufias de los pies, ademas que es recomendable
leer posteriormente la etiqueta del producto para darle un uso correcto, para de esta forma
no tomar mas o menor cantidad de la que se especifica ya que de no seguir las instrucciones
al pie de la letra esto pues conllevaria a una reaccién en nuestro organismo lo cual

desencadenaria un problema de salud més grave.
(Qué otro uso se le da a este medicamento?

La terbinafina también se usa algunas veces para tratar la tifia (infecciones micéticas de la
piel que causan un sarpullido rojo con escamas en diferentes partes del cuerpo) y tifia
inguinal (infeccion micética de la piel en la ingle o glateos). Pregunte a su médico acerca de

los riesgos de usar este medicamento para tratar su condicion.
¢Cuales son los efectos secundarios que podria provocar este medicamento?

La terbinafina puede ocasionar efectos secundarios. Tales como serian los siguientes

mostrados.

diarrea,

indigestion,

picazon,

dolor de cabeza,

sentimiento de tristeza, sentirse inttil, inquieto u otros cambios de humor
pérdida de energia o interés en las actividades diarias,

cambios en el suefio.
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Conclusion.

La terbirafina es aquel compuesto que es comtinmente utilizado para tratar las infecciones
micoticas de las ufias en los dedos de nuestras manos y pies, La terbinafina esta dentro de
una clase de medicamentos llamados antimicéticos. Esto quiere decir que ayudara en el
proceso de limpia y erradicacion de microorganismos invasores y de los cuales se alojarian
causando un desagradable problema para cualquier individuo, son mas conocidos como
hongos. Cabe recalcar que para el uso de este medicamento requiere de un estricto método
de aplicacion es decir hay que seguir al pie de la letra las instrucciones medicas o las que
nos indique la presentacién en la cual venga el contenido porque de no ser asi pues se podria
complicar o incluso provocarnos algunas reacciones a nuestro organismo y en lugar de

ayudarnos terminaria empeorando la situacion.



