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INFLAMACION Y SUS PUNTOS
CARDINALES

Lainflamacion es una respuesta del sistema inmunitario para proteger el
organismo de infeccion y lesiones. Su finalidad es localizar y eliminar el tejido
dafiado para que el cuerpo pueda empezar a recuperarse.

Son diversos los estimulos que pueden ocasionar una lesion tisular, ya sean de tipo
exdgenos o0 enddgenos. Son estos los que pueden dar lugar a una compleja
reaccion en el tejido conectivo vascularizado que se denomina, inflamacién. Esta
reaccion de caracter vascular da lugar a la acumulacién de liquido y leucocitos en
los tejidos extravasculares.

La respuesta inflamatoria (RI) esta estrechamente relacionada con el proceso de
reparacion. La RI es util para destruir, atenuar o mantener localizado al agente
lesivo, y simultaneamente inicia una serie de acontecimientos que pueden
determinar la cura o reconstruccion del tejido lesionado; por esta razén se afirma
gue la inflamacién es fundamentalmente una respuesta de caracter protector, y de
no existir este proceso, las infecciones se propagarian de manera incontrolada, las
heridas no se curarian nunca y los 6rganos lesionados presentarian lesiones
supurativas de forma permanente. Sin embargo, en ciertas situaciones, como en
reacciones alérgicas y enfermedades crénicas, el proceso inflamatorio constituye el
mecanismo patogénico basico.

La inflamacion presenta dos fases bien diferenciadas: aguda y crénica. La
inflamacion aguda tiene una evolucion relativamente breve; sus caracteristicas
fundamentales son la exudacién de liquido y de proteinas plasméaticas (edema), y
la migracion de leucocitos (principalmente neutrofilos). La inflamacion crénica tiene
una duracion mayor y se caracteriza por la proliferacion de vasos sanguineos,
fibrosis y necrosis tisular.

Elementos celulares y moleculares implicados en la RIA, causantes de todos los
acontecimientos de la inflamacion:

Varios son los elementos implicados en la RIA, entre ellos consideraremos en
nuestro trabajo los siguientes: el plasma, células circulantes (neutréfilos, monocitos,
eosindfilos, basodfilos y linfocitos), los vasos sanguineos y los constituyentes
celulares (mastocitos, fibroblastos y macrofagos) y extracelulares (colageno,
elastina, glicoproteinas de adhesion como la fibronectina, laminina, colageno no
fibrilar, tenascina, y proteoglicanos) del tejido conjuntivo;! ademas, la respuesta
celular y vascular de la RIA estan mediadas por factores quimicos provenientes del



plasma o de las células que son activadas por el propio estimulo inflamatorio. Estos
mediadores actian de forma aislada, secuencial o en combinacion, y en fases
posteriores amplifican la Rl e influyen en su evolucion. Las células y tejidos
necroéticos también pueden activar la formacién de mediadores quimicos.

CAUSAS FRECUENTES DE LA INFLAMACION

Las causas mas frecuentes de lainflamacién son las infecciones bacterianas, viricas
y fungicas.

La accidn de estos agentes etioldgicos se ve favorecida por:
a) Noxas fisicas, como las radiaciones, el calor, la presion.
b) Noxas quimicas, como el humo, el alcohol o la mucosa.

Los signos cardinales de la inflamacion; el romano Celso fue el primero en
descubrir los signos clasicos de la inflamacion aguda (signo cardinales o de Celso):
rubor, calor, dolor, y tumor.

e Rubor: enrojecimiento debido principalmente a los fenOmenos de aumento
de presion por vasodilatacion.

e Calor: Aumento de la temperatura de la zona inflamada. Se debe a la
vasodilatacion y al incremento del consumo local de oxigeno.

e Dolor: Es un sintoma de caracter subjetivo, mientras que el resto son signos
de carécter objetivo.

e Tumor: La hinchazon de una zona inflamada es debida al incremento de
vascularidad y a la acumulacion de liquido en la parte dafiada.

Luego Virchow afiadié el quinto signo clinico; actualmente se pueden reconocer que
los cinco signos cardinales de la inflamacién son: rubor, tumor, calor, dolor e
impotencia funcional (signo de Virchow).

e Perdida o disminucién de la fusion: Llamado 5to sigo de Virchow.



