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Inflamacion y sus signos cardinales

Maria Teresa Castillo Tovilla

La respuesta inflamatoria (inflamacion) se presenta cuando los tejidos son
lesionados por bacterias, traumatismo, toxinas, calor o cualquier otra causa. El tejido
dafado libera quimicos, entre ellos histamina, bradiquinina y prostaglandinas. Estos
quimicos hacen que los vasos sanguineos dejen escapar liquido hacia los tejidos,
lo que causa inflamaciéon. Esto ayuda a aislar la sustancia extrafia del contacto

posterior con tejidos corporales.

Luego Virchow afiadioé el quinto signo clinico; actualmente se pueden reconocer que
los cinco signos cardinales de la inflamacion son: rubor, tumor, calor, dolor e
impotencia funciona. La inflamacién no es una enfermedad, sino una respuesta

inespecifica que produce un efecto saludable en el organismo en que tiene lugar.

Cuando establecemos la defensa frente a una agresion, siempre adoptamos las
mismas medidas: establecer unas rutas hasta el foco del problema, transportar
hacia alli los cuerpos defensivos abrirles paso, neutralizar al agresor y, solo
después, iniciar la reparaciéon de los dafios causados. Asi pasa en nuestro
organismo La agresion “dispara” una serie de “sefales” en los tejidos afectados que
cumplen tres misiones:

* Aumentar el flujo de sangre en los vasos de la zona

* Aumentar la permeabilidad de los capilares para facilitar la salida de los elementos
necesarios

* Atraer al tejido elementos defensivos (leucocitos)

Cuando la respuesta inflamatoria es muy importante (por intensidad o por extension,
o por la combinacién de ambas) pueden existir alteraciones de tipo general en
nuestro organismo. Todas ellas son de naturaleza muy inespecifica, pero conviene
saber que la inflamacién puede originarlas para evitar sobresaltos:

* Fiebre


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003103.htm

* Aumento de la velocidad de sedimentacion globular

* Incremento de los valores de proteina C reactiva en plasma

La inflamacion presenta dos fases bien diferenciadas: aguda y cronica. La
inflamacion aguda tiene una evolucion relativamente breve; sus caracteristicas
fundamentales son la exudaciéon de liquido y de proteinas plasmaticas (edema), y
la migracién de leucocitos (principalmente neutréfilos). La inflamacion crénica tiene
una duracion mayor y se caracteriza por la proliferacién de vasos sanguineos,
fibrosis y necrosis tisular.

La fase aguda de la inflamacién es sindénima. En de reaccion inmune innata la
inflamacion aguda distinguimos tres puntos clave: cambios hemodindmicos,

alteracion de la permeabilidad vascular y modificaciones leucocitarias.

Cuando la inflamacién se mantiene durante un tiempo prolongado (semanas o
meses), se habla de inflamacién crénica, en la que coexisten el dafio tisular y los
intentos de reparacion, en diversas combinaciones.?2 Puede producirse por
mantenimiento de la inflamacién aguda (si no se resuelve la causa), o bien empezar
de manera progresiva y poco evidente, sin las manifestaciones de la inflamacién
aguda. Este segundo caso es el responsable del dafio tisular de algunas de las
enfermedades humanas mas invalidantes, como la artritis reumatoide,
la aterosclerosis, la tuberculosis o la fibrosis pulmonar. Ademas, es importante en
el desarrollo del cancery en enfermedades que anteriormente se consideraban

exclusivamente degenerativas, como el Alzheimer.

Actualmente se pueden reconocer sus 5 signos cardinales, que son:

e Tumor (Tumefaccion). Aumento del liquido intersticial y formacién
de edema.

e Rubor. Enrojecimiento, debido principalmente a los fenébmenos de
aumento de la vasodilatacion.

o Calor. Aumento de la temperatura de la zona inflamada. Se debe a la

vasodilatacién y al incremento del consumo local de oxigeno.
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o Dolor. El dolor aparece como consecuencia de la liberacién de
sustancias capaces de provocar la activacion de los nociceptores, tales
como las prostaglandinas. Constituye el 1.er signo de la tétrada de
Celsius. (Los 4 signos,Tétrada de Celsius).

e Pérdida o disminucion de la funcidn. Llamado 5° signo

de Virchow (funcién laesa).

Se presenta cuando los tejidos son lesionados por bacterias, traumatismo, toxinas,

calor o cualquier otra causa. El tejido dafiado libera quimicos, entre ellos histamina,

bradiquinina y prostaglandinas. Estos quimicos hacen que los vasos sanguineos

dejen escapar liquido hacia los tejidos, lo que causa inflamacién. Actualmente se

pueden reconocer que los cinco signos cardinales de la inflamacion son: rubor,

tumor, calor, dolor e impotencia funciona.
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