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GENERALIDASES MEDICO QUIRURJICAS

En la actualidad existen muchas especialidades para el profesional en enfermeria
general ya que es bien sabido que hace mucho tiempo ni siquiera se tenia en estima
tan importante profesion y tan solo la veian como una labor que cualquiera puede
realizar. Sin embargo, con el paso de los afos esta se fue formando creando pues
la Licenciatura en enfermeria y con el paso del tiempo se desarrollaron
especialidades y en este caso se habla de la enfermeria medico quirdrgica la cual
se encarga pues de asistir a los cirujanos al momento de realizar alguna
intervencién quirdrgica, sirviéndole de apoyo con el material que se utiliza y
verificando que todo este perfectamente esterilizado, de la misma manera pues
sirve de apoyo al anestesiologo y al mismo tiempo se encarga de la seguridad del
paciente en el momento en que este esta realizando su trabajo. Por otra parte, pero
no menos importante es de gran soporte para los pacientes que seran sometidos a
alguna intervencion quirdrgica ya que los prepara bien antes de someterse a tal

intervencion.

Entre los tantos servicios en que la enfermera quirdrgica es indispensable se
encuentra pues la sala de recuperacion postoperatoria atendiendo a los pacientes
gue necesiten apoyo y vigilando el proceso de recuperacion, asi pues, también
participa en la esterilizacion central, servicio de urgencia, unidad de trauma, unidad
de cuidado intensivo, servicio de soporte metabdlico y nutricional. Son varias las
responsabilidades que el enfermero médico quirdrgico tiene a su cargo. Tratandose
dentro de un quiréfano son dos los enfermeros que tienen que estar presentes, asi
como un enfermero auxiliar, es importante pues que entre ellos mismos generen
mucha comunicacion ya que es indispensable en este tipo de trabajos ya que
cualquier tipo de comunicacion podria surgir al momento de una operacién y lo mas
importante en estos casos es légicamente la seguridad de los pacientes que se

encuentran dentro de una sala de operacion



Muchas veces es casi comun encontrar a pacientes enfermos con problemas
potenciales por llevar mucho tiempo encamado. Una de las consecuencias a
distintos tipos de enfermedades o por algun traumatismo que le impida caminar y
su Unica opcion sea el estar en cama. El problema de estar en esta situacion es que
conforme este pase mas tiempo va presentando problemas que le pueden afectar
gravemente y uno de ellos es en el sistema cardiovascular ya que la circulacion se
hace mas lenta, incluso podria haber alteraciones de la frecuencia cardiaca. El
sistema respiratorio también se ve comprometido con el deterioro de la ventilacién
pulmonar provocando secreciones y con ello la posibilidad de contraer algunas
infecciones. El sistema musculoesquelético l6ogicamente se ve afectado debido a la
falta de inmovilidad provocando pues atrofia y perdida de resistencia de los

musculos.

Algunas de las recomendaciones generales pueden ser, atender las necesidades
del enfermo, es decir, ver que es lo que este necesita ya que debido a la condicion
en que se encuentra no puede realizar movimientos por su propia cuenta y requiere
apoyo de un profesional. Seguir una dieta equilibrada es desde mi punto de vista
una de las recomendaciones mas importantes ya que de ello depende mucho su
pronta recuperacion y por supuesto mantenerse bien hidratado. Animar al paciente
para que realice movimientos por su propia cuenta es importante y también tener la
paciencia para apoyarlo en cada avance que obtenga. Cambiar la postura del
paciente cada dos o tres horas para que este se encuentre mas comodo y no
empeorar su situacion, las posturas pueden ser decubito supino (boca arriba),

Decubito lateral (de lado), Decubito prono (boca abajo) y sentado.

Algunas recomendaciones para las personas enfermas encamadas es que el
enfermero trate de que su paciente tarde el menor tiempo posible en cama, la
movilizacion frecuente y cambiar las posturas es una recomendaciéon muy
importante, pero sobre todo mantener una higiene activa para el paciente revisando

pues las mucosas como son los ojos y la boca.



Por otra parte, se encuentran las contusiones, las cuales pueden ser ocasionadas
por algun golpe en la piel pero que no provoque a heridas abiertas, por lo tanto, son
pues menos graves. Este tipo de contusiones generalmente pueden presentarse en
la cabeza sobre todo puede darse en los nifios pequefios ya que la mayoria son tan
Imperativos, pero estas suelen aparecer como chichones los cuales desaparecen
en unos cuantos dias. también puede haber contusiones en las rodillas y en las
manos. Este tipo de contusiones pueden clasificarse en minimas que no se
consideran de riesgo, las leves donde el golpe causa rotura de capilares, moderadas
donde los vasos pueden verse afectados y las graves que termina lesionando los

vasos.

Las heridas sin embargo son mas profundas ya que rompen los tejidos provocadas
por algun tipo de trauma que la persona presente. De igual manera estas también
estan clasificadas donde principalmente se encuentran las heridas abiertas y aqui
pueden observarse que los tejidos estan rotos y por lo tanto pueden infectarse
facilmente. Las heridas cerradas tratan sobre aquellas en donde no hay lesion, pero
la hemorragia se termina acumulando debajo de la piel lo cual puede ser un tanto
peligroso ya que aparentemente se puede creer que no existe ninguna lesion.
Heridas simples son aquellas que comprometen a la piel y se ve afectada pero que
no ocasiona dafios en los 6rganos importantes. Ahora las heridas complicadas son
aguellas en donde aparece mucha hemorragia y suelen ser extensas y profundas

afectando cualquier parte del cuerpo.

Existen varios tipos de drenajes entre estos el drenaje postural permite la salida por
gravedad de las secreciones retenidas en los segmentos pulmonares hacia los
bronquios y la traquea. Los drenajes pasivos actlan por capilaridad o por gravedad.
Los drenajes activos garantizan la salida del material mediante un sistema de
aspiracion. Los drenajes mas utilizados son los drenajes de gasa, el drenaje de

Penrose y drenaje de redon, entre algunos otros.



Como se sabe, en toda enfermedad o padecimiento que presenta cada persona se
le da un diagnostico, pero para obtenerlo se necesita llevar a cabo una serie de
pasos apoyandose de herramientas existentes para obtenerlo. Por ejemplo, entre
las herramientas diagnosticas esta en evaluar los sintomas que el paciente
presenta, es decir, el paciente le hace saber al enfermero o medico el mal estar que
tiene o lo que le incomoda. Por otro lado, los signos son los problemas que el doctor
le detecta al paciente. La exploracion fisica se realiza al paciente siguiendo una
serie de pasos como la inspeccion, palpacion, persecucion y auscultacion ya que

realizando esto se obtienen signos clinicos mas especificos.

Todos los signos se deben agregar a la historia clinica del paciente junto con la
exploracion fisica ya realizada esto le servira al médico para poder pensar en las
enfermedades con las que el paciente se ve relacionado para darle un diagnéstico

preciso.

En las técnicas de cura se pueden utilizar varias de diferente manera segun sea la

herida a tratar y la que nos parezca mas conveniente de utilizar.

La cura plana se utiliza para la limpieza de herida realizandola con torundas. La
curacion irrigada se centra en el lavado de la herida o ulcera, con la finalidad pues
de evitar posibles contaminaciones, de igual manera favorece la cicatrizacién de la

herida.

La curacion avanzada se trata de aquella en donde se utilizan apésitos para limpiar
cualquier tipo de heridas o ulceras con una solucién fisiolégica. Para esta curacion
es importante saber elegir el tipo de apdsito adecuado y conveniente para la herida
ya que se cuentan con distintos tipos y entre ellos estan los pasivos, interactivos
bioactivos 0 mixtos y considerando los algoritmos de curacién avanzadas
establecidos por el MINSAL, en el caso de ulceras venosas y pie diabético. Los
objetivos de realizar esta curacion es eliminar a los gérmenes que podrian
contaminar y minimizar el tiempo de tratamiento esto también va a depender del tipo

de productos que se utilicen.



Entre los cuidados generales de los drenajes esta principalmente en darle la
informacion al paciente sobre todos aquellos cuidados que el enfermero va a realizar
ley también el tiempo en que todo esto se llevara a cabo. Al momento de realizar
cualquier tipo de drenajes es importante mantener las manos lavadas,
desinfectadas y con guantes. Cambiar las gasas de los drenajes diariamente, anotar

y valorar cantidad de exudado, apariencia y color.

Entre algunos de los cuidados de enfermeria esta, medir la cantidad del liquido
drenado y observar las caracteristicas de éste, todo con el fin de obtener mejores
resultados y ver si el tratamiento le esta haciendo efecto. Observar el punto de
fijacion del drenaje a la piel para comprobar que esté cumpliendo su objetivo y evitar
gue se salga. Es muy importante pues que se les ensefie a los pacientes a
movilizarse con el sistema de drenaje, esto con la finalidad de mantener su funcion
y evitar que se salga. Siempre al momento de retirar, se tiene que hacer con el
material ya esterilizado. De igual manera se tiene que preparar el circuito con
material esterilizado, medir diariamente o en caso necesario la cantidad de liquido
drenado. Los objetivos de todos estos procedimientos es el obtener una
cicatrizacion lo méas pronto posible y permitir la administracién de soluciones con

fines terapéuticos a la via biliar.

Para concluir con estos temas me gustaria remarcar lo interesante que fue para mi
leer un poco mas sobre la especialidad medico quirdrgica ya que en lo personal yo
pensaba que nada mas se enfocaba en esterilizar material y servir de apoyo dentro
de una sala de operacién, pero en realidad este se centra en muchas otras labores
y brinda apoyo pues a los pacientes que lo necesitan velando pues también por su
seguridad y que todo se encuentre en orden. Sin duda alguna esta especialidad me
parece muy interesante y completa ya que también se pueden observar y tratar con
todo tipo de heridas y ofreciendo las soluciones correctas y adecuadas para cada

una de ellas.
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