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                              El metabolismo es el ensamble de las transformaciones  

                              moleculares y de transferencia de energía que se desarrollan sin       

                             interrupciones dentro de la célula o del organismo. Los procesos  

                             son ordenados, interviniendo procesos de degradación   

                             (catabolismo) y de síntesis orgánica (anabolismo). Se puede  

                             distinguir el metabolismo basal (durante el sueño) y el  

                             metabolismo en actividad (actividad cotidiana). Toda actividad  

                             celular y del organismo requiere de energía, pero también, de  

                             nutrimentos específicos (proteínas, ácidos nucleicos, lípidos,  

                             minerales, vitaminas), que deben moverse a través de   

                             membranas, con frecuencia contra un gradiente de  

                             concentración, lo que implica un gasto importante de energía. Los  

METABOLISMO   niveles de energía y las concentraciones de nutrimentos deben  

 DE LAS               estar disponibles constantemente y deberán satisfacer la tasa de  

PROTEINAS         actividad y sus variaciones 

                              Metabolismo de carbohidratos (CHOs) Los carbohidratos de            

                             las raciones proporcionan más del 50% de la energía necesaria  

                             para el trabajo metabólico, el crecimiento, la reparación, la  

                             secreción, la absorción, la excreción y el trabajo mecánico. El  

                             metabolismo de CHOs incluye las reacciones que experimentan  

                             los CHOs de orígenes alimentarios o los formados a partir de  

                             compuestos diferentes a los CHOs. La oxidación de este tipo de  

                             glúcidos proporciona energía, se almacenan como glucógeno,  

                             sirven para la síntesis de aminoácidos no esenciales y ante el   

                             exceso de CHOs se favorece la síntesis de ácidos grasos 


